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I. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Дошкольное образование является неотъемлемой составной частью и первым звеном в единой системе 
непрерывного образования, где происходит становление основ личности - активное формирование двигательной, 
чувственной и интеллектуальной сфер ребенка, развитие его речи и основных психических процессов, способностей и 
социально значимых качеств.  

Совершенствование системы образования в соответствии с законом РФ «Об образовании» требует внедрения и в 
практику педагога-психолога комплексных мер, направленных на своевременное обеспечение каждому ребенку, в 
соответствии с его возрастом, адекватных условий для его развития на основе единства процессов социализации и 
индивидуализации развивающейся личности. Основное средство достижения целей и задач воспитания и обучения  — 

создание педагогом-психологом и воспитателями благоприятных психолого-педагогических условий для полноценного 
проживания ребенком каждого возрастного периода. 
Настоящая рабочая программа разработана на основе основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования детского сада № 189 «Спутник»  АНО ДО «Планета детства «Лада» г.о. Тольятти 

Рабочая программа педагога-психолога разработана на основе нормативно-правовых документов и локальных 
актов, регулирующих деятельность педагога-психолога образовательного учреждения: 

• Конвенция ООН о правах ребёнка. Принята генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 и ратифицирована 
Верховным Советом СССР 13.06.1990 

• Закон РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
• Приказ МО РФ №636 от 22.10.1999 «Об утверждении Положения о службе практической психологии в системе 

Министерства образования Российской Федерации» с приложением 

• Письмо МО РФ от 27.03.2000 №27/901-6 «О психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПк) 
образовательного учреждения» 

• Этический кодекс педагога-психолога службы практической психологии образования России. Этический кодекс 
принят 14.02.2012 г V съездом Российского психологического общества. 

• Письмо МО РФ от 27.06.03 №28-51-513-16 «Методические рекомендации по психолого-педагогическому 
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сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования» 

• Письмо МО РФ от 17.02.04 №14-51-36-13 «Об использовании программ индивидуального адаптивного развития 
при подготовке детей к школе» 

• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования» 

• Приказ Минтруда России от 24.07.2015 №514н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог -

психолог (психолог в сфере образования)» 
• Письмо Минобразования РФ от 07.04.99 №70/23-16 «О практике проведения диагностики развития ребёнка в 

системе дошкольного образования» 

• Решение коллегии Минобразования РФ от 29.03.1995 №7/1 «О состоянии и перспективах развития службы 
практической психологии образования в РФ» 

• Приказ Минобразования РФ от27.03.2006 №969 «Об особенностях режима рабочего времени и времени отдыха 
работников образовательных учреждений» 

• Постановление Минтруда РФ от 27.09.1996 №1 «Об утверждении положения о профессиональной ориентации и 
психологической поддержке населения в РФ» 

• Инструктивное письмо Минобразования РФ от 22.01.1998 №20-58-07 ин/20-4 «Об учителях-логопедах и 
педагогах-психологах учреждений образования» 

• СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных организаций» (утвержден Постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 15 мая 2013. №26) 

• Устав АНО ДО «Планета детства «Лада» 
• Образовательная программа АНО ДО «Планета детства «Лада» 

• Программа состоит из 2-х взаимодополняющих частей (обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений) и содержательно раскрывает и представляет пути практической реализации требований 
нормативно-правовых документов в образовательной деятельности АНО ДО «Планета детства «Лада» (структурное 
подразделение детский сад №189). 

• Положение об организации психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья и детей-инвалидов в АНО ДО «Планета детства «Лада» (утверждено Директором АНО ДО 
«Планета детства «Лада» приказом от 11.08.18 №428-П, введено в действие с 01.09.2018) 
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• Федеральный закон от 24.06.1999 №120-ФЗ (с изменениями от 13.01.2001) «Об основах системы профилактики 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»  

• Письмо МО РФ от 24.12.2001 №29/1886-6 «Об использовании рабочего времени педагога-психолога 
образовательного учреждения» 

• Методическое письмо МО РФ от 16.01.2002 №03-51-5ин/23-03 «Об интегрированном воспитании и обучении 
детей с отклонениями в развитии в образовательных учреждениях» 

• Инструктивно-методической письмо МО РФ от 14.03.2000 №65/23–16 «О гигиенических требованиях к 
максимальной нагрузке детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» 

• Письмо Главного управления Образования Администрации Самарской области от 22.07.1998 №15-15 «О 
содержании деятельности педагога-психолога в образовательном учреждении» 

• Приказ Минобнауки Самарской области от 24.08.2007 №97-од «Об утверждении Положения о службе 
психологического обеспечения образования в системе Министерства образования и науки Самарской области»  

• Положение о детском саде АНО ДО «Планета детства «Лада» от 03.04.2015 №142-П 

• Должностная инструкция педагога-психолога детского сада АНО ДО «Планета детства «Лада» № 16/1 от 
01.04.2011 

• Положение о психолого-медико-педагогическом консилиуме детского сада АНО ДО «Планета детства «Лада» от 
30.08.2013 

• Порядок организации работы с неблагополучными семьями воспитанников АНО ДО «Планета детства «Лада» от 
16.01.14 

• Порядок составления и выдачи характеристик на воспитанников АНО ДО «Планета детства «Лада» от 25.08.2014 

Рабочая программа  определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по направлениям: 
психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка 
деятельности дошкольного учреждения в работе с детьми 1,5-7 лет, родителями воспитанников и педагогами детского 
сада.  

Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения деятельности детского сада по 
пяти образовательным областям – социально-коммуникативное, речевое, познавательное, художественно-эстетическое 
и физическое развитие, обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 



6 

 

образования. Приоритетным направлением дошкольного учреждения является воспитание, обучение, развитие,  
оздоровление детей с нарушениями слуха, ЗПР и ТНР в соответствии с их индивидуальными особенностями. 

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей дошкольников и спецификой 
дошкольного учреждения. 
 

1.2  Задачи реализации и планируемые результаты освоения Программы в соответствии с ФГОС ДО.  
 

Цель программы: создание организационно-педагогических и психолого-педагогических условий, 
обеспечивающих психологическое благополучие воспитанников, сохранение их психического и психологического 
здоровья, предполагающее полноценное психическое и личностное развитие на всех возрастных этапах.  

Данная цель конкретизируется в следующих задачах: 

Для детей: 
 Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в соответствии с задачами ООП, АООП для 

детей с нарушениями слуха, ЗПР и ТНР  развитию способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 
субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.  

 Оказывать содействие ребенку в решении актуальных задач 
развития, обучения и социализации через организацию индивидуальных занятий. 

 Обеспечить проведение мониторинга состояния процесса воспитания и обучения в детском саду.  
 Организовать мониторинг сформированности УУД у выпускников детского сада.  
 Организовать психопрофилактические мероприятия по предупреждению тяжелого течения адаптационного 

периода и успешной социализации каждого ребенка. 
 Оказать детям с ОВЗ и детям-инвалидам комплексную психолого-педагогическую помощь, посредством 

коррекционных и психопрофилактических занятий, организации работы ППк. 
Для педагогов: 
 Способствовать сохранению психического здоровья педагогов, их позитивному самовосприятию. 
 Повысить профессиональную компетентность педагогов по использованию событийных игр при формировании 

у дошкольников навыков совместной деятельности. 
 Обучить малоопытных педагогов способам эффективного общения с детьми раннего и дошкольного возраста.  
 Сформировать мотивацию готовности педагогов к активному взаимодействию с семьями воспитанников. 
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Для родителей 

 Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи посредством групповых и индивидуальных 
консультаций. 

  Способствовать повышению компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития, 
сохранения и укрепления их психического здоровья и формирования навыков эффективного взаимодействия с 
детьми. 
На основании ООП ДО, АООП ДО для детей с ЗПР, АООП ДО для детей с ТНР и АООП ДО для детей с 

нарушениями слуха определена цель деятельности педагога-психолога: 
Охрана и укрепление психического здоровья и эмоционального благополучия детей на основе создания 

психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в процессе психологического сопровождения 
образовательной деятельности, с учетом их индивидуальных особенностей и возможности к обучению. 

Цель конкретизируется в следующих задачах: 
Для детей: 

1. Организовать мониторинг сформированности предпосылок УУД у выпускников детского сада.  
2. Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в соответствии с задачами ООП ДО, АООП 

ДО для детей с ТНР, АООП ДО для детей с ЗПР и АООП ДО для детей с нарушениями слуха; развитию способностей 
и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 
миром. 

4. Организовать психопрофилактические мероприятия по предупреждению тяжелого течения адаптационного  

периода и успешной социализации каждого ребенка. 
5. Оказать детям с ОВЗ и детям-инвалидам комплексную психолого-педагогическую помощь, посредством 

коррекционных и психопрофилактических занятий, организации работы ППк.  
Для родителей: 

1. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи посредством групповых и индивидуальных 
консультаций. 

2. Способствовать повышению степени осведомлённости родителей (законных представителей) в вопросах 
развития речи детей в процессе взаимодействия со сверстниками и взрослыми. 
Для педагогов: 

1. Способствовать сохранению психического здоровья педагогов, их позитивному самовосприятию. 
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2. Повысить профессиональную компетентность педагогов по использованию интерактивных технологий в 
социально-коммуникативном и речевом развитии детей. 

3. Обучить малоопытных педагогов способам эффективного общения с детьми раннего и дошкольного возраста.  
На основании ООП детского сада, АООП ДО для детей с ЗПР, АООП для детей с нарушенем слуха и АООП ДО 

для детей с ТНР, запросов родителей и педагогов составлен годовой план работы педагога-психолога, в котором 
отражены планируемые результаты освоения Программы и указаны оценочные материалы по каждому из направлений 
деятельности педагога-психолога: психодиагностика, коррекционно-развивающая работа, психологическое 
консультирование, психопросвещение, психопрофилактика. 

 

№ 
п/п 

Направление деятельности Условия 
проведения 

Ответственный Срок 
проведения 

Планируемый результат 

Нормативно – правовое обеспечение 

1 Изучение инструктивно-

методических документов, 
локальных актов  

кабинет 
педагога-
психолога, 
методический 
кабинет  

Педагог-психолог  В течение 
года  

Повышение уровня личной 
осведомлённости в вопросах 
организации деятельности по 
психологическому 
сопровождению участников 
образовательного процесса в 
ДОО  

2 Работа с нормативно-

правовыми документами  
кабинет 
педагога-

психолога, 
методический 
кабинет  

Педагог-психолог  В течение 
года  

 

Психопрофилактика 

Работа с детьми 

1 Наблюдение хода 
адаптационного периода в 
детском саду.  

В группах.  Педагог-психолог  Сентябрь, 
октябрь.  

Выявление степени адаптации 
детей. Оформление 
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индивидуальных листов 
адаптации.  
Аналитическая справка.  

2 Изучение уровня 
умственного развития вновь 
поступивших детей 
(Методика Е.А. 
Стребелевой)  

Индивидуальн
о, кабинет 
педагога-
психолога, 
дети первой и 
второй 
младших 
групп по 
запросу 
родителей, 
воспитателей, 
администраци
и.  

Педагог-психолог  
По запросу  

Сентябрь, 
октябрь.  

Выявление уровня 
умственного развития детей, с 
целью построения работы по 
психолого-педагогическому 
сопровождению.  

3 Исследование 
сформированности 
предпосылок личностных, 
познавательных, 
коммуникативных и 
регулятивных УУД у 
выпускников детского сада 
на этапе завершения 
дошкольного образования:  
– прогрессивные матрицы 
Равена;  
– зрительно-моторный 
гештальт-тест Бендер;  

Малой 
подгруппой, 
кабинет 
педагога-

психолога, 
дети 
подготовитель
ных групп  

Педагог-психолог  Март, 
апрель, май  

Выявление уровня 
сформированности 
предпосылок, с целью 
построения дальнейшей 
работы по психолого-
педагогическому 
сопровождению  
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– методика «Дерево» Д. 
Лампен;  
– методика «Расскажи» Е.А. 
Стребелева;  
– методика «Беседа о 
школе» (модификация Т.А. 
Нежновой, А.Л. Венгера, 
Д.Б.Эльконина);  
– методика выявления 
характера атрибуции 
успеха/неуспеха 

4 Исследование 
сформированности 
диалогической речи детей в 
процессе взаимодействия со 
сверстниками:  
– методика изучения 
социальных эмоций (дети 5-

7 лет). Авторы Г.А. 
Урунтаева, Ю.А. 
Афонькина.  
– методика «Сделаем 
вместе». Р. Калинина.  

Кабинет 

психолога, 
дети 
подготовитель
ных групп  

Педагог-психолог  В течение 
года  

Выявление уровня развития 
связной, грамматически 
правильной речи 
дошкольников  

5 Участие в работе ППк   Администрация 
д/с, педагог-
психолог, 
воспитатели 
групп.  

В течении 
года  

Построение комплексной 
коррекционно-развивающей 
работы с детьми, имеющими 
трудности в развитии и 
обучении.  
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6 Психопрофилактические 
занятия по программе Н.Ю. 
Куражевой (и др.) «Цветик-

семицветик.  

Средние, 
старшие и 
подготовитель
ные группы  

Педагог-психолог  В течение 
года  

Формирование у детей 
школьной мотивации, 
развитие психических 
процессов, эмоционально-
волевой и коммуникативной 
сферы, зрительно-моторной 
координации  

7 Отслеживание успеваемости 
выпускников детского сада 
в школе  

Совместно с 
завучами 
школ № 69, 
81.  

Педагог-психолог  Март  Выявление уровня 
успеваемости выпускников 
детского сада.  
Преемственность в работе 
детского сада и школы.  

Работа с педагогами 

1 Консультация 
«Мультстудия в социально-

коммуникативном развитии 
детей» 

Воспитатели Администрация 
д/с, педагог-

психолог 

Октябрь Ознакомление с 
эффективными приемами  
работы  воспитателей с 
применением мульстудии. 

2 Тренинг  для малоопытных 
педагогов «Методы 
эффективного общения с 
детьми» 

Педагоги и 
узкие 

специалисты 
детского сад 

Администрация 
д/с, педагог-

психолог 

Март Оказание психологической 
помощи малоопытным 
педагогам  в овладении 
методами эффективного 
общения с детьми. 

3 Психологическая гостиная 
«Коммуникативные позиции 
в педагогическом общении» 

Воспитатели, 
узкие 

специалисты 

Администрация 
д/с, педагог-

психолог 

Март Повышение 
профессиональной 
компетентности педагогов с 
целью профилактики 
эмоционального выгорания 
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4 Мастер-майнд 
«Самореализация в 
творчестве как способ 
предотвращения 
эмоционального сгорания 
педагога» 

Воспитатели, 
узкие 

специалисты 

Администрация 
д/с, педагог - 
психолог 

Апрель Повышение уровня 
самореализации педагогов с 
целью профилактики 
эмоционального выгорания 

5 Консульпункт:  
«Организация 
жизнедеятельности ребенка 
в период адаптации к 
условиям детского сада» 

Воспитатели 
групп 

Администрация 
д/с, педагог-

психолог 

Август Ознакомление с 
эффективными приемами  
работы воспитателей при 
организации 
жизнедеятельности детей в 
период адаптации 

Работа с родителями 

1 Составление соц. паспорта 
родителей  

Все группы.  Педагог-психолог  Сентябрь  Создание банка данных по 
семьям воспитанников.  

2 Анкетирование родителей 
(история развития ребенка)  

Родители 
адаптационны
х групп.  

Педагог-психолог  Сентябрь 
Октябрь  

Изучение социальной 
ситуации развития ребенка.  

3 Индивидуальные 
консультации для родителей 
вновь поступающих детей 
1,5 – 3 лет 

Родители 
адаптационны
х групп. 

Педагог-психолог  Сентябрь 
Октябрь  

Рекомендации родителям об 
оказании психологической 
помощи ребенку в период 
адаптации к условиям 
детского сада 

4 Консультация «Организация 
жизнедеятельности ребенка 
в период адаптации к 
условиям детского сада» 

Родители 
адаптационны
х групп  

Администрация, 
педагог-психолог, 
воспитатели 
адаптационных 
групп  

Сентябрь-

декабрь  
Психопрофилактическая 
работа, направленная на 
снижение психоэмоциональ  
ного напряжения у детей в 
период адаптации к 
дошкольному учреждению.  
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Повышение степени 
осведомленности родителей 
воспитанников по проблеме 
адаптации детей к 
дошкольному учреждению  

5 Участие в групповых 
родительских собраниях  

Все группы.  Педагог-психолог  В течение 
года.  

Повышение уровня 
психологических знаний 
родителей, привлечение 
родителей к решению 
актуальных вопросов по 
развитию и обучению детей.  

6 Оформление переносных 
информационных листов на 
темы по запросу 
воспитателей, родителей, 
администрации 

Уголки для 
родителей в 
группах и 
детском саду.  

Педагог-психолог  В течение 
года.  

Повышение уровня 
психологических знаний 
родителей, привлечение 
родителей к решению 
актуальных вопросов по 
развитию и обучению детей.  

7 Семинар-практикум 
«Воспитание с пониманием» 

Все родители  
детей с ОВЗ 

Педагог-психолог Февраль  Оказание помощи родителям в 
выборе эффективного стиля 
воспитания ребенка с ОВЗ 

8 В рамках  Клуба для 
родителей: 
Стендовый доклад 
«Психологическое здоровье 
дошкольников – что это?» 

Родители  
всех групп 

 

Педагог-психолог 
 

Март 
Создание условий для 
сохранения и укрепления 
психологического здоровья 
дошкольников 

9 Изготовление буклетов: 
«Условия успешной 
социализации 
дошкольников», «Речевые 

Все группы  Педагог-психолог  В течение 
года. 

Повышение уровня 
психологических знаний 
родителей по социально-
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игры для детей», «Веселые 
диалоги» и т.д.  

коммуникативному и 
речевому развитию детей.  

Психодиагностика 

Работа с детьми 

1 Диагностика по запросам 
воспитателей, родителей, 
администрации детского 
сада.  

Индивидуальн
о кабинет 
педагога-

психолога  

Педагог-психолог  В течение 
года.  

Выявление трудностей в 
развитии и обучении детей.  

2 Диагностика, с целью 
подготовки материалов 
детям, рекомендованных к 
освидетельствованию на 
ПМПК (в том числе детей с 
ОВЗ и детей-инвалидов)  

Индивидуальн
о кабинет 
педагога-

психолога  

Педагог-психолог  В течение 
года  

Подготовка к проведению 
ПМПК на базе детского сада, 
организация психологической 
помощи детям с ОВЗ и детям 
–инвалидам.  

Работа с педагогами 

1 Анкетирование педагогов в 
рамках подготовки к 
семинарам, педсоветам и  по 
запросам администрации 

Воспитатели, 
узкие 

специалисты 

Педагог-психолог В теч. года 
 

Выявление знаний и умений 
педагогов по проблемам 
развития и воспитания детей  

2 Анкетирование педагогов 
«Определение 
эмоционального 
благополучия воспитателя в 
детском саду» 

Воспитатели, 
узкие 

специалисты 

Педагог-психолог Сентябрь Определение эмоционального 
благополучия воспитателя в 
детском саду 

3 Исследование степени 
выраженности, 
особенностей проявления 
синдрома эмоционального 

Воспитатели, 
узкие 

специалисты 

Педагог-психолог Май Выявление степени 
выраженности синдрома 
эмоционального выгорания у 
педагогов 
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выгорания (методика Бойко 
В.В.) 

Работа с родителями 

1 Анкетирование родителей в 
рамках задачи педсовета №5 

Родители  
всех групп 

 

Педагог-психолог Апрель Оказание психологической 
помощи в воспитании и 
развитии детей. 

Коррекционная работа 

1 Коррекционно-развивающая 
работа согласно 
индивидуальным 
образовательным 
программам с детьми-

инвалидами и детьми со 
статусом ОВЗ  

Индивидуальн
ая и 
подгрупповая 
работа, 
кабинет 
педагога-

психолога  

Педагог-психолог  В течение 
года  

Организация психологической 
помощи детям с ОВЗ и детям 
– инвалидам.  

2 Коррекционная работа с 
детьми по запросу 
родителей, педагогов, 
администрации  

Индивидуальн
ая и 
подгрупповая 
работа, 
кабинет 
педагога-

психолога  

Педагог-психолог  В течение 
года  

Коррекция трудностей в 
развитии, обучении и 
воспитании детей  

Консультативная работа  
Работа с педагогами 

1 Консультация педагогов и 
узких специалистов по 
запросу.  

Педагоги и 
узкие 
специалисты  

Педагог-психолог  В течение 
года  

Повышение уровня 
психологических знаний 
педагогов, психологическая 
помощь в построении работы 
с детьми, испытывающими 
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трудности в обучении и 
развитии.  

2 Консультация «Оснащение 
центра сенсорного развития 
в группе младшего 
возраста» для  начинающих 
воспитателей младших  
групп по результатам 
мониторинга ПРРС группы. 

Воспитатели 
ясельных и 
младших 

групп 
 

Педагог-психолог Октябрь Оказание помощи педагогам в 
организации предметно-

развивающей среды  по 
развитию умственных 
способностей детей от 2 до 3 
лет в соответствии с 
результатами диагностики  
умственного развития  

3 Семинар – практикум 
«Условия эффективного 
общения» 

Малоопыт-
ные педагоги 

Педагог-психолог Январь Оказание психологической 
помощи с целью 
профилактики 
эмоционального выгорания 
педагогов 

4 Консультация «Синдром 
эмоционального выгорания, 
естественные способы 
саморегуляции 
эмоционального состояния» 

Воспитатели Педагог-психолог Октябрь Ознакомление педагогов с 
понятием эмоционального 
выгорания и его 
пропрофилактикой 

5 Памятки по способам 
профилактики 
эмоционального выгорания 

 Педагог-психолог Декабрь Просвещение педагогов о 
способах самостоятельной 
профилактики синдрома 
эмоционального выгорания 

6 Круглый стол 

«Использование 
событийных игр при 
формировании у 
дошкольников навыков 

Воспитатели Педагог-психолог Январь Повышение 
профессиональной 
компетентности педагогов в 
вопросах  использования 
событийных игр  
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совместной деятельности и 
развития активности» 

7 Консультация 
«Коммуникативное 
взаимодействие детей в 
игровых проблемных 
ситуациях» 

Воспитатели 
групп 

 

Педагог-психолог Февраль  Повышение 
профессиональной 
компетентности педагогов в 
вопросах  ориентации на 
индивидуальные  личностные 
особенности во 
взаимодействии с детьми в 
игровых проблемных 
ситуациях 

8 Круглый стол «Общение в 
конфликте» 

Воспитатели, 
узкие 

специалисты 

Педагог-психолог Июнь Повышение компетентности в 
общении педагогов 

9 Тренинг «Способы снятия 
нервно-психического 
напряжения» 

Воспитатели, 
узкие 

специалисты 

Педагог-психолог Август Овладение педагогами 
способами снятия 
эмоционального напряжения 
для профилактики 
эмоционального выгорания 
педагогов 

10 Просмотр открытых занятий 
педагогов. Оказание 
помощи в подборе тем и 
разработке технологической  
карты. 

Все 
воспитатели 

Педагог-психолог В течении 
года  

Совершенствование 
профессионального 
мастерства педагогов в 
решении задач формирования 
навыков взаимодействия у 
воспитанников. 

11 Психологический тренинг 
«Профилактика синдрома 
эмоционального выгорания 

Воспитатели и 
узкие 

специалисты  

Педагог-психолог Ноябрь Оказание психологической 
помощи с целью 
профилактики 
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педагогов, работающих с 
детьми с ОВЗ»   

Групп 81, 82, 
83, 84, 72, 73, 

74, 61, 63, 64 

эмоционального выгорания 
педагогов 

12 Консультпункт  «Родители 
сегодня – завтра дети!» 

Воспитатели  
групп 82, 72, 

61, 63, 64 

Педагог-психолог Март  Ознакомление  воспитателей с 
особенностями  работы с 
родителями по формированию 
толерантности  к детям с ОВЗ  

Работа с родителями 

1 Консультация родителей 
«Организация 
жизнедеятельности ребёнка 
в период адаптации к 
условиям детского сада»  

Индивидуальн
о, кабинет 
педагога-

психолога  

Педагог-
психолог, 
воспитатели 
адаптационных 
групп  

Сентябрь, 
октябрь.  

Повысить степень 
осведомленности родителей 
воспитанников по проблеме 
адаптации детей к 
дошкольному учреждению  

2 В рамках  Клуба для 
родителей: 
Встреча: «Возраст 
нераскрытых резервов» (2-
3года) 
 

Родители  
группы 91 

 

Педагог-
психолог, 

воспитатели 
адаптационных 

групп 

Сентябрь Ознакомление родителей  с 
психологическими 
особенностями возраста, 
результатами диагностики и 
рекомендациями по 
интеллектуальному и 
личностному развитию детей  

3 В рамках  Клуба для 
родителей: 
Встреча: «Особенности 
психического развития 
дошкольников»(3-4 года) 

Родители  
 

Педагог-

психолог, 
воспитатели 

адаптационных 
групп 

Октябрь Ознакомление родителей  с 
психологическими 
особенностями возраста. 
Рекомендации по 
интеллектуальному и 
личностному развитию детей  
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4 В рамках  Клуба для 
родителей: 
 Творческая гостиная 
«Сундучок семейных 
ценностей» 

Дети и 
родители 
ясельных 
групп 

Педагог-психолог Январь Создание условий для 
эффективного взаимодействия 
детского сада и семей 
воспитанников. 
Оздоровление детско-

родительских отношений. 
5 Консультация родителей:  

«Как научиться понимать 
своего ребенка»  
«Развиваем речь ребенка в 
общении со сверстниками»  

Родители 
старших и 
подготовитель
ных групп  

Педагог-психолог  Апрель  Повысить степень 
осведомленности родителей 
воспитанников в вопросах 
взаимодействия ребенка с 
взрослыми.  

6 Принять участие в 
проведении дней открытых 
дверей:  
Показ открытых занятий.  
Проведение групповых и 
индивидуальных 
консультаций для родителей 
по актуальным вопросам.  
Организация выставки 
литературы и пособий по 
воспитанию и развитию 
детей.  

Кабинет 
педагога-

психолога  

Педагог-психолог  Октябрь  
Апрель  

Повысить степень 
осведомленности родителей 
по актуальным вопросам 
воспитания и обучения детей.  
Выставка для родителей.  

7 Посещение родительских 
собраний.  

Родители всех 
групп  

Педагог-психолог  В течение 
года.  

Повысить степень 
осведомленности родителей 
по актуальным вопросам 
воспитания и обучения детей  

8 Консультирование 
родителей, с детьми 

Индивидуальн
о, кабинет 

Педагог-психолог  В течение 
года.  

Повышение уровня 
психологических знаний 
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которых ведётся 
коррекционно-разивающая 
работа. (По результатам 
ППк) 

педагога-
психолога  

родителей; выделение 
трудностей в развитии, 
обучении и воспитании детей; 
психологическая помощь в 
построении детско-

родительских отношений; 
обучение методам 
эффективного  

9 В рамках  Клуба для 
родителей: 
Психологический практикум 

«Мы идем в школу!» 

Родители 
подг. к школе 
групп 61 62, 

63, 64 

Педагог-психолог Май  Обмен опытом, повышение   
компетентности  родителей в 
вопросах психолого-

педагогической подготовки 
детей к школе 

10 Родительское собрание для 
вновь поступивших детей. 
«Ребенок идет в детский 
сад» 

Родители 
первой и 
второй 
младшей 
группы 

Педагог-психолог Август Мотивация родителей на 
активное взаимодействие с  
ДС, психологической 
службой.   Оказание 
психологической помощи в 
воспитании и развитии детей 

11 Индивидуальные 
консультации по  запросам 
родителей 

Все родители Педагог-психолог В течение 
года 

по 
расписанию 

Оказание психологической 
помощи в воспитании и 
развитии детей. 

12 Консультация с элем. 
тренинга  
«Учимся общаться в игре»  

Все родители  
детей с ОВЗ 

Педагог-психолог Ноябрь Ознакомление родителей с 
особенностями приемов 
построения позитивного 
общения  с детьми   
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13 Доверительный коллоквиум 
«Ребенок и взрослый – 

бесконфликтное общение» 

Все родители  
детей с ОВЗ 

Педагог-психолог Апрель  Налаживание 
конструктивного 
взаимодействия между 
педагогами и родителями по 
проблемам воспитания и 
развития детей 

14 Изготовление буклетов: 
«Если в семье ребенок с 
ОВЗ» и т.д.  

Все группы  Педагог-психолог  В течение 
года. 

Повышение уровня 
психологических знаний 
родителей по социально-
коммуникативному и 
речевому развитию детей.  

Организационно – методическая работа 

1 Составление и уточнение 
коррекционных и 
профилактических 
программ.  
Пополнение кабинета 
материалами для 
диагностической, 
развивающей и 
коррекционной работы с 
детьми  

Кабинет 
психолога  

Педагог-психолог  Сентябрь – 

март  
Создание образовательной 
среды для коррекционной и 
психопрофилактической 
работы с детьми  

2 Составление 
индивидуальных 
образовательных программ 
для детей с ОВЗ и детей-

инвалидов  

Кабинет 
психолога  

Педагог-психолог  Сентябрь-

октябрь (в 
течение 
года по мере 
поступления 
детей)  

Организация комплексной 
психолого-педагогической 
помощи детям с ОВЗ и детям-

инвалидам  
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3 Заполнение карт 
индивидуального развития 
детей, поступивших в 
детский сад  

Кабинет 
психолога  

Педагог-
психолог, 
воспитатели  

октябрь-
ноябрь  

Изучение социальной 
ситуации развития ребенка  

4 Сбор и анализ 
статистических сведений о 
родителях воспитанников 
д/с, информация по 
социально 
неблагополучным семьям.  

Кабинет 
психолога  

Педагог-

психолог, 
воспитатели  

Сентябрь Выявление особенностей 
состава семей, уровня 
образования, социальных 
факторов и т.п.  
Написание аналитической 
справки  

5 Подготовка к  
участию в психолого- 

педагогическом консилиуме 
д/с  

Метод. 
кабинет  

Администрация, 
узкие 
специалисты, 
медицинская 
служба, педагоги 

По графику 
ППк  

Создание целостной системы, 
обеспечивающей оптимальные 
педагогические условия для 
детей с трудностями в 
обучении и развитии (в том 
числе детей с ОВЗ и детей 
инвалидов), в соответствии с 
возрастными и 
индивидуальными 
особенностями 

6 Подготовка материалов для 
детей, рекомендованных к 
освидетельствованию на 
ПМПК  

Кабинет 
психолога  

Администрация, 
узкие 
специалисты, 
медицинская 
служба, педагоги  

По графику 
ПМПК  

Проведение ПМПК на базе 
детского сада №189  

7 Обработка, анализ, 
обобщение результатов 
диагностик  

Кабинет 
психолога  

Педагог-психолог  В течение 
года  

Аналитические справки, 
аналитический отчет о работе 
психологической службы за 
год  
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8 Подготовка к участию в 
мероприятиях ДС 
(педсоветы, семинары, Дни 
Открытых Дверей, 
родительские собрания и 
т.д.)  

Кабинет 
психолога  

Педагог-психолог  В течение 
года  

Участие в мероприятиях  

9 Подготовка научных 
публикаций (статей, 
тезисов)  Доклады на 
конференциях, семинарах  

Кабинет 
психолога  

Педагог-психолог  В течение 
года  

Распространение опыта 
работы  

10 Ведение своего сайта на 
nsportal.ru  

Кабинет 
психолога  

Педагог-психолог  В течение 
года  

Распространение опыта 
работы  

11 Участие в мероприятиях, 
организуемых АНО ДО 

Педагог-

психолог  
По плану АНО   Повышение квалификации 

12 Подборка контрольно – 

измерительных материалов 
по задачам годового плана  

Кабинет 
психолога  

Педагог-психолог  В течение 
года  

Пополнение диагностического 
инструментария  

13 Составление аналитического 
отчета о работе 
психологической службы за 
2022-2023 учебный год  

Кабинет 
психолога  

Педагог-психолог  По плану 
АНО ДО  

Аналитический отчет  

Самообразование 

1 Посещение семинаров, 
КМО, организуемых АНО 
ДО, г. о. Тольятти  

  По графику  Повышение квалификации  

2 Изучение литературных 
новинок по сказкотерапии, 
арттерапии, песочной 
терапии, песочной анимации  

  В течение 
года  

Повышение квалификации  
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Эффективность освоения и реализации программы психологического сопровождения образовательного процесса 
в детском саду оценивается двумя способами:  

1) методом экспертной оценки - оценивается воспитателями и зам. зав. по ВМР по направлениям деятельности 
педагога-психолога;  

2) тестированием – оцениваются объективные показатели развития детей и психо-эмоционального состояния 
педагогов и родителей.  

Для определения степени эффективности программы в целом или отдельного направления работы (сопровождения 

запроса со стороны родителей/педагогов) результаты изучения сравниваются по принципу «на начало – конец учебного 
года» или «на начало – окончание срока работы над проблемой».



25 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

Обязательная часть 

В обязательной части Программа представлена Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. Федеральная программа построена на следующих 
принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 
(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 
становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих 
участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 

Принципы и подходы к формированию Программы в части, формируемой участниками образовательных отношений 

1. «От близкого к далёкому» знакомство дошкольников с краеведческим материалом должно происходить от близкого, понятного 
к далекому: от семьи к городу и далее к области. Таким образом, у детей будет постепенно складываться целостная картина о родном крае; 

2. «Деятельностный подход» в приобщении детей к истории, культуре, природе родного края, подразумевает, что дошкольники 
активно участвуют в деятельности, проявляя свою активную гражданскую позицию; 

3. «Принцип динамичности» заключается в постановке целей по ознакомлению дошкольника с родным краем, которые постоянно 
углубляются и расширяются по мере освоения программного содержания; 

4. «Самоценность детства» дошкольное детство – самоценный период жизни, в котором ребенок становится полноценным и 
полноправным членом человеческого общества; 

5. «Принцип занимательности» используется с целью вовлечения детей в целенаправленную деятельность, формирования у них 
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желания выполнять предъявленные требования и стремления к достижению конечного результата;  

6.  «Принцип культуросообразности» согласно принципу культуросообразности К.Д. Ушинского, своеобразие каждого народа 
обусловлено его историческим развитием, географическими и  природными условиями и  воспитание образованного человека и гражданина 
должно начинаться со знания своей родины, ее природы, географии, истории, культуры.  

1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Детский сад посещают дети четырех возрастных групп (с 2 до 7 лет) в количестве 133 обучающихся. В детском саду функционируют 
11 групп различной направленности: 

- 1 группа - с 2 до 3 лет общеразвивающей направленности; 
- 1 группа – разновозрастная, с 3 до 5 лет компенсирующей направленности для детей с ЗПР;  
- 1 группа - с 4 до 5 лет комбинированной направленности для детей с нарушением слуха; 
- 1 группа- с 4 до 5 лет компенсирующей направленности для детей с ТНР; 
- 1 группа - с 5 до 6 лет комбинированной направленности для детей с нарушением слуха;  
- 2 группы- с 5 до 6 лет компенсирующей направленности для детей с ТНР; 
- 1 группа - с 6 до 7 лет комбинированной направленности для детей с нарушением слуха;  
- 2 группы - с 6 до 7 лет компенсирующей направленности для детей с ТНР; 
- 1 группа - с 6 до 7 лет компенсирующей направленности для детей с ЗПР;  
В группах общеразвивающей направленности осуществляется реализация образовательной программы дошкольного образования.  
В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию воспитанников с ограниченными возможностями 
здоровья. 

В группах комбинированной направленности осуществляется совместное образование здоровых детей и детей с ограниченными 
возможностями здоровья в соответствии с образовательной программой дошкольного образования, адаптированной для детей с 
ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 
обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию воспитанников с ограниченными возможностями здоровья.  

Характеристика обучающихся 
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С целью проектирования образовательного процесса, обеспечивающего подбор наиболее эффективных к имеющимся условиям  
средств, форм,  методов, приемов  реализации ООП ДО и эффективную  качественную коррекцию физического, психического и речевог о 
развития детей, в детском саду осуществляется ежегодное изучение состояния здоровья воспитанников.  

Таблица 1. Качественно-количественный состав детей с ОВЗ в дестком саду №189 «Спутник» на 2023-2024 учебный год 

 

Детский сад №189 «Спутник» 
посещают дети-инвалиды - 17 человек 

 

Таблица 2. Сведения по детям-инвалидам, 
посещающим д/с 

 

 

Дети-

инвалиды 

Группы комбинированной 
направленности 

Группы компенсирующей 
направленности 

7 10 

Характеристика семей обучающихся 

Ежегодный анализ социального статуса семей воспитанников позволяет обеспечить адресную поддержку семей различных категорий 
в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей, а также обеспечить непрерывное сопровождение– оказание 
комплексной поддержки  семьям воспитанников детских садов и (или) ребенку от 1,5 до 7 лет при выявлении факторов неблагополучия на 
различных этапах жизни ребенка, осуществление индивидуальной профилактической работы и изменения неблагоприятной жизненной 
ситуации с момента выявления до стабилизации жизненной ситуации и устранения причин, поставивших семью в социально опасное 
положение (трудную жизненную ситуацию). 

Данные о социальном статусе семей воспитанников д/с (в %)  

дети с ОВЗ Кол-во воспитанников 

Слабослышащие 7 

нарушения речи 42 

ЗПР 27 

ИТОГО: 76 
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Состав семьи Типы семей Образовательный  

уровень 
родителей 

Социальное  

положение 

Д
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я
О
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ку

нс
ка

я 

Ср
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не
е 

Ср
ед
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е

-с
пе
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е 

Вы
сш

ее
 

Ра
бо

чи
е 

Сл
уж

ащ
ие

 

П
ре

дп
ри

ни
 

ма
те

ли
 

Н
ер

аб
от

а-
ю

щ
ие

 

5
0
 78,9 21 8,8 100 0 0 15,5 45,2 39,1 78,7 1,5 5,3 14,4 

 

Одним из показателей эффективности работы системы, является соответствие  созданных условий в детских садах ожиданиям 
родителей.   

Мониторинг качества образования осуществляется ежегодно, посредством социологического опроса родителей с целью изучения 
удовлетворенности качеством образования, информированности о деятельности своего детского сада.  

 

Данные мониторинга удовлетворенности родителей качеством образования  
(региональный мониторинг, март 2023 г.) 

 

Открытость 
и 

доступность 
информации 

об 
организации 

Комфортность 
условий 

предоставления 
услуг 

Доброжелательность, 
вежливость 
работников 
организации 

Удовлетворенность 
условиями 

оказания услуг 

Доступность 
услуг для 
инвалидов 

96,9 98 97,2 93,6 35,5 
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Результаты мониторинга свидетельствуют о том, что 97% родителей знакомы с образовательной программой детского сада, владеют 
информацией о достижениях воспитанников детского сада в мероприятиях, конкурсах и соревнованиях различного уровня.99% 
удовлетворены созданы условиями присмотра и ухода, организации образовательной деятельности. Проблемным остается вопрос 
доступности услуг для инвалидов.  

Изучение удовлетворенности родителей качеством образования позволяет обеспечить:  
• своевременное выявление изменений, влияющих на качество образования, прогнозирование развития образовательной системы;  

• обратную связь со всеми субъектами образовательного процесса, учитывать семью как ресурс для совместного развития;  
• принятие обоснованных и своевременных управленческих решений по совершенствованию образования и повышение уровня 

информированности потребителей образовательных услуг. 
Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

Характеристики особенностей развития 
детей раннего возраста 

Характеристики особенностей развития 
детей дошкольного возраста 

  

 

 

Характеристика детей с ОВЗ 

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА 

К категории детей с нарушениями слуха относятся дети, имеющие стойкое двустороннее нарушение слуховой 
функции, при котором речевое общение с окружающими посредством устной речи затруднено (тугоухость) или 
невозможно (глухота). 
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1) Тугоухость – стойкое понижение слуха, вызывающее затруднения в восприятии речи. Тугоухость выражена в 
различной степени – от небольшого нарушения восприятия шепотной речи до резкого ограничения восприятия речи 
разговорной громкости. Детей с тугоухостью называют слабослышащими детьми.  

2) Глухота – наиболее резкая степень поражения слуха, при которой разборчивое восприятие речи становится 
невозможным. Глухие дети – дети с глубоким, стойким двусторонним нарушением слуха, приобретенным в раннем 
детстве или врожденным. 

В настоящее время появилась новая категория детей с нарушенным слухом – имплантированные, отличающиеся 
и от глухих, и от слабослышащих детей. Этим детям проведена операция по кохлеарной имплантации (КИ) (вживление 
электродов в улитку).  

Признаки слабослышащего ребёнка: 
 слабо реагирует на звуки повседневной жизни: включенное радио, телевизор, звонок, озвученные игрушки. 

Однако реагирует на звуки, воспринимаемые на основе вибрации: удары по полу, по столу, стук захлопнувшейся двери;  

 слабо реагирует на тихий голос и голос разговорной громкости (на расстоянии менее 6 метров), на шепот не 
реагирует; 

 наблюдается частая невнимательность, непонимание обращенной речи, капризы, непослушание, 
раздражительность, отказ ребёнка от общения с окружающим. 

Особенности физического развития детей с нарушением слуха являются следствием нарушения деятельности 
слухового анализатора. У детей отмечается функциональная незрелость разных систем организма, проявляющаяся в 
соматической ослабленности дошкольников, особой чувствительности к различным неблагоприятным факторам, 
которые приводят к возникновению хронических расстройств. Поэтому достаточно часто у детей формируются 
сколиоз и плоскостопие, отмечаются признаки вегето-сосудистых расстройств, возникают заболевания органов 
дыхания (хронические бронхиты, астма и т.д.) 

Наиболее часто встречаются следующие особенности физического развития: 
• несоответствие физических показателей развития возрастным показателям развития;  
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• снижение двигательной активности; 
• несформированность разных видов основных движений: более поздние сроки овладения ими, трудности 

выполнения в новых, меняющихся условиях; 
• нарушения статической и динамической координации и равновесия;  
• нарушения мелкой моторики; 
• наличие специфических двигательных нарушений, вызванных боязнью высоты, несовершенством вестибулярной 

функции, особенностями зрительного и тактильного восприятия. 
У детей не сформирована зрительно-моторная координация, не согласована работа руки и глаза. Особенностью 

детей с нарушением слуха является недостаточность пространственного анализа и синтеза, что проявляется при 
овладении конструированием, навыками самообслуживания. Навыки самообслуживания у них, чаще всего, 
недостаточно сформированы, предметно-практическая деятельность ограничена. Нередко дети затрудняются без 
помощи взрослого одеться, раздеться, застегнуть пуговицу, молнию. Такие дети затрудняются дифференциации левой 
и правой стороны, в сложении целого из частей.  

Особенности психологического развития детей с нарушением слуха. Как показывают наблюдения, нарушение 
функции слухового анализатора и связанное с этим нарушение развития речи приводит к общему недоразвитию 
познавательной деятельности:  

• слабо развиты когнитивные функции: кратковременная память (зрительная и слуховая), слабая произвольность, 
мышление, воображение, речь. Логическое мышление требует высокого уровня речевого развития, поэтому у таких 
детей преобладает наглядно – действенное и наглядно – образное мышление, которое формируется позднее общих 
возрастных норм. И как следствие уровень развития умственной деятельности средний и ниже среднего.  

• слабо развита эмоционально-волевая сфера: повышенная ранимость, резкие перепады настроения, яркие 
эмоциональные реакции на ситуацию, слабая эмоционально – волевая регуляция. 

• слабая мотивация учебной деятельности проявляется вследствие недостаточной сформированности 
эмоционально – волевой сферы. Однако, у слабослышащих детей посещавших детский сад, учебно – познавательные 
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мотивы значительно выше, чем у детей не получивших дошкольной подготовки. Интерес к результату учебной 
деятельности проявляется в стремлении получить положительную оценку со стороны педагогов и сверстников и 
характеризует своеобразное развитие личности детей с нарушением слуха.  

Особенности социального развития детей с нарушением слуха. Дети с нарушением слуха имеют особенности 
социального развития. Диагностика которых выявляет какими средствами общения ребёнок пользуется в обычной для 
него обстановке: экспрессивно – мимическими (улыбка, взгляд, жесты, выразительные локализации), предметно – 

действенные (движения, позы приближения, протягивание взрослому вещей, выражение протеста), речевые 
(высказывания, вопросы). Имеется ли желание и умения устанавливать контакт со взрослыми и детьми (легко, 
избирательно, формально). 

Результаты диагностики выявляют высокий процент сформированности экспрессивно – мимических и предметно–
действенных средств общения и соответственно низкий уровень речевых форм общения. Наблюдается обедненность 
речи. Речь представлена в виде отдельных слов и коротких фраз, преобладают существительные и глаголы, очень мало 
прилагательных, наречий и других частей речи. 

Дети с задержкой психического развития 

Задержка психического развития – отставание в психическом развитии. Понятие «задержка психического 
развития» (ЗПР) употребляется по отношению к детям с функциональной недостаточностью центральной нервной 
системы с минимальными мозговыми органическими нарушениями. Для этих детей с характерно нарушение 
эмоционально-волевой сферы и недостаточная сформированность познавательной деятельности, имеющая свои 
качественные особенности, которая корректируется под воздействием лечебных социальных и психолого-педагогических 
факторов.  

Большое количество детей этой группы имеют в анамнезе органическую недостаточность ЦНС связанную с 
перенесенной в раннем детстве незначительной травмой мозга, которая часто бывает не диагностирована. К этой же 
группе относятся дети с нестабильным развитием личности по невротическому типу с явлениями психической 
замедленности, с психогенной инфантилизацией. 
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Исходя из этиологического принципа, выделяют четыре основных варианта задержки психического развития:  
В первую группу – входят дети с задержкой психического развития конституционального происхождения. Это 

гармонический психический и психофизический инфантилизм. Такие дети отличаются уже внешне. Они более субтильны, 
часто рост у них меньше среднего и личико сохраняет черты более раннего возраста, даже когда они уже становятся 
школьниками. У этих детей особенно сильно выражено отставание в развитии социально-эмоциональной сферы. Они 
находятся как бы на более ранней стадии развития по сравнению с хронологическим возрастом. У них наблюдается 
большая выраженность эмоциональных проявлений, яркость эмоций и вместе с тем их неустойчивость и лабильность, для 
них очень характерны легкие переходы от смеха к слезам и наоборот, у детей этим очень выражены игровые интересы, 
которые преобладают даже в школьном возрасте. 

Гармонический инфантилизм – это равномерное проявление инфантилизма во всех сферах. Эмоции отстают в 
развитии, задержано и речевое развитие, и развитие интеллектуальной и волевой сферы. В некоторых случаях может быть 
не выражено отставание физическое – наблюдается только психическое, а иногда имеется и психофизическое отставание 
в целом. Все эти формы объединяются в одну группу. Психофизический инфантилизм иногда имеет наследственную 
природу. В некоторых семьях отмечается, что и родители в детстве имели соответствующие черты.  

Ко второй группе – задержка психического развития соматогенного происхождения, которая связана с 
длительными тяжелыми соматическими заболеваниями в раннем возрасте. Это могут быть тяжелые аллергические 
заболевания (бронхиальная астма, например), заболевания пищеварительной системы. Длительная диспепсия на 
протяжении первого года жизни неизбежно приводит к отставанию в развитии. Сердечно-сосудистая недостаточность, 
хроническое воспаление легких, заболевания почек часто встречаются в анамнезе детей с задержкой психического 
развития соматогенного происхождения. Ясно, что плохое соматическое состояние не может не отразиться и на развитии 
центральной нервной системы, задерживает ее созревание. Такие дети месяцами находятся в больницах, что, естественно, 
создает условия сенсорной депривации и тоже не способствует их развитию.  

В третью группу - входят дети с задержкой психического развития психогенного происхождения. Надо сказать, 
что такие случаи фиксируются довольно редко, так же как и задержка психического развития соматогенного 
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происхождения. Должны быть очень неблагоприятные условия соматические или социальные, чтобы возникла задержка 
психического развития этих двух форм. Задержка психического развития психогенного происхождения связана с 
неблагоприятными условиями воспитания, вызывающими нарушение формирования личности ребенка. Эти условия - 

безнадзорность, часто сочетающаяся с жестокостью со стороны родителей, либо гиперопека, что тоже является крайне 
неблагоприятной ситуацией воспитания в раннем детстве. Безнадзорность приводит к психической неустойчивости, 
импульсивности, взрывчатости и, конечно, безынициативности, к отставанию в интеллектуальном развитии. Гиперопека 
ведет к формированию искаженной, у таких детей обычно проявляется эгоцентризм, отсутствие самостоятельности в 
деятельности, недостаточная целенаправленность, неспособность к волевому усилию, эгоизм. 

При отсутствии органической или выраженной функциональной недостаточности центральной нервной системы 
отставание в развитии детей, относящихся к перечисленным трем формам, во многих случаях может быть преодолено в 
условиях ДОО (особенно если педагог осуществляет индивидуальный подход к таким детям и оказывает им 
дифференцированную помощь в соответствии с их особенностями и потребностями). 

Последняя, четвертая, группа – самая многочисленная – это задержка психического развития церебрально-

органического генеза. Причины – различные патологические ситуации беременности и родов: родовые травмы, 
асфиксии, инфекции во время беременности, интоксикации, а также травмы и заболевания центральной нервной системы 
в первые месяцы и годы жизни. Травмы и заболевания центральной нервной системы могут привести к тому, что 
называется органическим инфантилизмом, в отличие от гармонического и психофизического инфантилизма, причины 
которого не всегда ясны. Органический инфантилизм – это инфантилизм, связанный с органическим повреждением 
центральной нервной системы, головного мозга.  

Для этих детей общим является отставание в психическом развитии во всех сферах психической деятельности. 
Проявляется это в низкой по сравнению с нормой скорости приема и восприятия информации, низкой сформированности 
умственных операций и действий, недостаточной познавательной активности и ограниченности познавательных 
интересов, слабости, отрывочности знаний и представлений об социальном окружении. Детям с ЗПР по сравнению с 
нормально развивающимися детьми характерно не соответствующее возрасту недостаточное развитие внимания, памяти, 
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восприятия, задержка в речевом развитии (нарушения произношения, аграмматизмы, бедность словарного запаса, низкая 
слухомоторная память, недостаточность фонетико-фонематического восприятия), недостаточным уровнем речевой 
активности, становления регулирующей функции речи характеризуется замедленным темпом. Педагоги и психологи 
выделяют характерные для дошкольников с ЗПР импульсивность в различных видах деятельности, слабую выраженность 
ориентировочного этапа и целенаправленности, продуктивная деятельность развита на низком уровне. В мотивационно-

целевой основе организации деятельности так же отмечаются недостатки, способность к самоконтролю и планированию 
не сформированны. Недоразвитие коммуникативной сферы выражено. У детей с ЗПР представления о моральных нормах 
нечеткие. Недостаточное развитие в эмоционально-волевой сфере, которое проявляется в эмоциональной неустойчивости 
и возбудимости, несформированности произвольной регуляции поведения и в различных видах деятельности. 
Работоспособность у детей с задержкой психического развития низкая. У детей данной категории наблюдаются 
проявления аффективных вспышек. Для детей этой категории характерны недостатки мелкой моторики, в развитии 
крупной моторики особенности затруднения в координации движений, проявления гиперактивности. Отличительными 
особенностями детей с ЗПР являются неравномерность, мозаичность проявлений недостаточности развития.  

Одной из особенностей двигательной сферы дошкольников с задержкой психического развития является то, что у 
них не наблюдается очень тяжелых двигательных расстройств, но наблюдается отставание в двигательном развитии, 
слабая регуляция произвольных движений, а также несформированность техники выполнения движений и 
недостаточность двигательных качеств, отмечается слабость мелкой моторики рук и недостатки межанализаторного 
синтеза. Как правило, дети среднего дошкольного возраста с ЗПР – это дети с ослабленным организмом, для которого 
характерны иммунные нарушения, хронические заболевания, дефицит или избыток веса, функциональный сбой сердечно-

сосудистой деятельности, вегето-сосудистые нарушения и др. При выраженных видах задержек психического развития 
наблюдаются такие особенности моторного развития как: нарушения общей моторики (особенно в лазании, метании, 
прыжках), недоразвитие (по сравнению с нормой) становления скоординированных двигательных и статических функций, 
значительное отставание в развитии основных физических качеств (силы, скорости, ловкости.), недостаточная и 
замедленная координация при выполнении произвольных движений. Повышена двигательная активность, 
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расторможенность, неусидчивость, затруднение в усвоении новых двигательных движений, особенно связанных с 
точными мелкими движениями рук. Так же этим детям свойственна слабость мышечного тонуса, ведущего к нарушению 
автоматизации движений и действий, повышена истощаемость и апатия (нечеткость движений и замедление темпа), 
недостаточная ритмичность и автоматизации движений, слабое развитие тонкой моторики, общей физической подготовки 
и соматическая слабость и др.  

Главными причинами этих нарушений считаются несформированность морфо-функциональных структур мозга, 
которые отвечают за организацию и регулирование двигательной активности, а также и выраженные черты органической 
поврежденности подкорковых и корковых структур. 

 

 

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ 

Дети с тяжелыми нарушениями речи – это особая категория детей с нарушениями всех компонентов речи при 
сохранном слухе и первично сохранном интеллекте. К группе детей с тяжелыми нарушениями речи (далее ТНР) относятся 
дети с фонетико-фонематическим недоразвитием речи при дислалии, ринолалии, легкой степени дизартрии; с общим 
недоразвитием речи всех уровней речевого развития при дизартрии, ринолалии, алалии и т.д., у которых имеются 
нарушения всех компонентов языка. 

Активное усвоение фонетико-фонематических, лексических и грамматических закономерностей начинается у детей 

в 1,5-3 года и, в основном, заканчивается в дошкольном детстве. Речь ребенка формируется под непосредственным 

влиянием речи окружающих его взрослых и в большой степени зависит от достаточной речевой практики, культуры 

речевого окружения, от воспитания и обучения. 
Фонетико-фонематическое недоразвитие речи проявляется в нарушении звукопроизношения и фонематического 

слуха. 
Общее недоразвитие речи (далее - ОНР) у детей с нормальным слухом и сохранным интеллектом представляет 

собой системное нарушение речевой деятельности, сложные речевые расстройства, при которых у детей нарушено 
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формирование всех компонентов речевой системы, касающихся и звуковой, и смысловой сторон (лексики, грамматики, 
фонетики) (Левина Р. Е., Филичева Т. Б., Чиркина Г. В.). 

Речевая недостаточность при ОНР у дошкольников может варьироваться от полного отсутствия речи до развернутой 

речи с выраженными проявлениями лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития (Левина Р. Е.). 
У детей с ОНР при любом уровне наблюдается значительное отставание в появлении активной речи, ограниченный 

словарный запас, аграмматизм, недостаточность звукопроизношения и фонематического восприятия. Степень 

выраженности этих отклонений весьма различна. В настоящее время выделяют четыре уровня речевого развития, 

отражающие состояние всех компонентов языковой системы у детей с ОНР. 

Показатели речевого развития детей с ОНР 

Таблица 4 

Первый уровень речевого 

развития 

Второй уровень речевого 

развития 

Третий уровень речевого 

развития 

Четвертый уровень речевого 

развития 

Речевые средства ребенка Речевая активность ребенка Характеризуется наличием Характеризуется незначительными 
ограничены, активный словарь возрастает. Активный словарный развернутой фразовой речи с нарушениями компонентов 
практически не сформирован и запас расширяется за счет элементами лексико- языковой системы ребенка. 
состоит из звукоподражаний, обиходной предметной и грамматического и фонетико- Отмечается недостаточная 
звукокомплексов, лепетных   слов. глагольной лексики. Возможно фонематического недоразвития. дифференциация звуков: [т-т’-с-с’- 
Высказывания сопровождаются использование местоимений, Отмечаются попытки употребления ц], [р-р’-л-л’-j] и др. Характерны 

жестами и   мимикой. Характерна союзов и иногда простых даже предложений сложных своеобразные нарушения слоговой 
многозначность употребляемых предлогов. В самостоятельных конструкций. Лексика ребенка структуры слов, проявляющиеся в 
слов, когда одни и те же лепетные высказываниях ребенка   уже   есть включает все части речи. При этом неспособности ребенка удерживать 
слова используются для простые нераспространенные может наблюдаться неточное в памяти   фонематический   образ 
обозначения разных предметов, предложения. При этом отмечаются употребление лексических значений слова при понимании его значения. 
явлений, действий. Возможна грубые ошибки в употреблении слов. Появляются первые   навыки Следствием этого является 
замена названий предметов грамматических конструкций, словообразования. Ребенок образует искажение звуконаполняемости 
названиями действий и наоборот. В отсутствует согласование существительные и прилагательные слов в различных вариантах. 
активной речи преобладают прилагательных с с уменьшительными   суффиксами, Недостаточная внятность   речи   и 
корневые слова, лишенные существительными, отмечается глаголы движения с приставками. нечеткая дикция оставляют 

флексий. Пассивный словарь шире смешение падежных форм и т. д. Отмечаются трудности при впечатление «смазанной». Все это 
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активного, но тоже крайне 
ограничен.  Практически 
отсутствует понимание категории 
числа существительных и глаголов, 
времени, рода,   падежа. 
Произношение звуков носит 
диффузный   характер. 
Фонематическое  развитие 
находится в зачаточном состоянии. 
Ограничена способность 
восприятия и воспроизведения 
слоговой структуры слова. 

Понимание обращенной речи 
значительно развивается, хотя 
пассивный словарный запас 
ограничен, не сформирован 
предметный и глагольный словарь, 
связанный с трудовыми действиями 
взрослых, растительным и 

животным миром. Отмечается 
незнание не только оттенков цветов, 
но и основных цветов. Типичны 
грубые нарушения слоговой 
структуры и звуконаполняемости 
слов. У детей выявляется 
недостаточность фонетической 

стороны речи (большое количество 
несформированных звуков). 

образовании    прилагательных   от 
существительных.     По-прежнему 
отмечаются          множественные 
аграмматизмы.     Ребенок   может 
неправильно употреблять предлоги, 
допускает ошибки в согласовании 
прилагательных и числительных с 

существительными.     Характерно 
недифференцированное 
произношение     звуков,   причем 
замены могут   быть  нестойкими. 
Недостатки  произношения   могут 
выражаться в искажении, замене или 
смешении звуков. Более устойчивым 

становится   произношение     слов 
сложной  слоговой     структуры. 
Ребенок может повторять трех- и 
четырехсложные    слова   вслед за 
взрослым, но искажает их в речевом 
потоке.   Понимание       речи 
приближается     к   норме,     хотя 
отмечается           недостаточное 

понимание     значений     слов, 
выраженных       приставками      и 
суффиксами. 

показатели не закончившегося 
процесса
 фонемообразования. Остаются 
стойкими ошибки при 
употреблении 
 суффиксов 
(единичности,
 эмоционально- 
оттеночных, 
 уменьшительно- ласкательных, 
увеличительных). 
Отмечаются трудности
  в образовании сложных слов. 
Кроме того, ребенок испытывает 
затруднения при планировании 
высказывания  

 и  отборе 
соответствующих  
  языковых средств, что 
обуславливает своеобразие его 
связной речи. Особую трудность 
для этой категории детей 
представляют сложные 
предложения с разными 

придаточными. 
 

Экспрессивная речь детей со всеми указанными особенностями может служить средством общения лишь в особых 
условиях, требующих постоянной помощи и побуждения в виде дополнительных вопросов, подсказок, оценочных и 
поощрительных суждений со стороны логопеда, воспитателей, родителей и пр. Вне специального внимания к их речи эти 
дети с ОНР малоактивны, в редких случаях являются инициаторами общения, недостаточно общаются со сверстниками, 
редко обращаются с вопросами к взрослым, не сопровождают рассказом игровые ситуации. Это обуславливает 

сниженную коммуникативную направленность их речи. Дети неуверенны в себе, затрудняются выражать свои чувства, 
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эмоционально неустойчивы, тревожны. Для детей с ОНР характерна повышенная утомляемость. У большинства детей 

много сопутствующих медицинских диагнозов, многие наблюдаются у невролога (ППЦНС, ВСД, синдром 
гипервозбудимости, синдром внутричерепной гипертензии, дислалия, стертая форма дизартрии и др.) В связи с этим 

наблюдаются неконструктивные способы реагирования на различные ситуации: слезы, отказы, агрессия, обида. Для детей 
с ОНР характерен низкий уровень развития основных свойств внимания. У некоторых отмечается недостаточная 
устойчивость внимания, ограниченные возможности его распределения. Речевое отставание отрицательно сказывается на 
развитии памяти. При относительно сохранной смысловой, логической памяти у таких детей заметно снижены 

вербальная память и продуктивность запоминания. В связи с этим ограничены возможности развития познавательной 
деятельности. Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития обуславливает 
некоторые специфические особенности мышления. Обладая полноценными предпосылками для овладения 
мыслительными операциями, доступными их возрасту, дети отстают в развитии наглядно-образной сферы мышления, с 
трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением. Для многих характерна ригидность мышления. Детям с ОНР 
наряду с общей соматической ослабленностью и замедленным развитием локомоторных функций присуще и некоторое 
отставание в развитии двигательной сферы, которое выражается в плохой координации сложных движений, снижении 
скорости и ловкости. Затруднено выполнение движение по словесной, особенно многоступенчатым инструкциям. Также 
наблюдаются особенности в формировании мелкой моторики рук, а именно в недостаточной координации пальцев рук.  

Таким образом, ТНР выявляется у детей дошкольного возраста со следующими речевыми нарушениями – дислалия, 
ринолалия, дизартрия, алалия, детская афазия, неврозоподобное заикание (по клинико-педагогической классификации 
речевых нарушений). 

 

Таблица 3. Особенности освоения адаптированной программы детьми с ОВЗ (по направлениям развития) 

 

Виды нарушений Содержание программы 

Социально-

коммуникативн
ое развитие 

Речевое 
развитие 

 

Познавательн
ое развитие 

Художественно
-эстетическое 

развитие 

Физическое 
развитие 
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Нарушения слуха затруднено 

 

Затруднено затруднено 

 

в пределах 
нормы 

в пределах 
нормы 

ЗПР в пределах нормы затруднено 

 

затруднено 

 

в пределах 
нормы 

в пределах 
нормы 

Нарушения речи в пределах нормы 
или затруднено у 
детей с заиканием 

или тяжелыми 
нарушениями 

речи 

Затруднено в пределах 
нормы 

 

 

в пределах 
нормы 

 

в пределах 
нормы 

 

 

 

В таблице 5 представлен список детей, нуждающихся в организации специальных образовательных условий, а также 
в проведении коррекционно-развивающей работе с педагогом-психологом (на основании комплексного психолого-

медико-педагогического обследования). 
Таблица – 5. Обучающиеся с ОВЗ, нуждающиеся в проведении коррекционно-развивающей работе с педагогом-

психологом. 

№ № 
груп
пы  

Ф.И. 
ребёнка 

Заключение ПМПК, 
диагноз 

Направление коррекционно – развиваюей 
работы с психологом 

Прогр 
воспит и 
обуч в ДОО 

Обучающиеся с ОВЗ  
Д/С  189 «Спутник»    2023-2024 учебный год 

№ 
п/
п 

№ 

гру
пп
ы 

Ф.И.О. 
ребенка 

Дата 
рожде- 

ния, 
возраст 

Диагноз Программа 
воспитания 
и обучения 
в ДОО 

Рекомен- 

дованы  
ПМПК  Инвали

дность 
ИПРА 



41 

 

Дата 
оконча 
ния  

 

 

II. Содержательный раздел 

 

2.1. Общие направления и содержание образовательной работы по образовательным областям (обязательная 
и вариативная части). 
 

Содержание деятельности с детьми 

Таблица – 6 Содержание деятельности с детьми 

Направления 
деятельности 

педагога-

психолога 

 

 

Содержание деятельности с детьми 

2-3 года 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Развивающая, 
психопрофилакти
ческая 
деятельность с 
детьми в 
контексте ООП 
детского сада для 
групп 
общеразвивающе

1. Помочь детям 
преодолеть 
стрессовое 
состояние в 
период 
адаптации к 
детскому саду.  
2. Создать 
обстановку 

1. Создавать 
условия для 
проявления всех 
видов активности 
ребенка.  
2. Создавать 
условия для 
развития 
восприятия, 

1. Создавать 
условия для 
проявления 
познавательной 
активности.  
2. Способствовать 
самопознанию 
ребенка.  

1. Создавать 
условия для 
формирования 
элементов 
произвольности 
психических 
процессов у детей 
во всех видах 
деятельности.  

1. Развитие 
эмоциональной сферы, 
введение ребенка в 
мир человеческих 
эмоций  
2. Развитие 
коммуникативных 
умений, необходимых 
для успешного 
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й 
направленности.  

доверия и 
эмоционального 
комфорта, 
развивать 
чувство 
принадлежности 
к группе.  
3. Развивать у 
детей 
представления о 
себе, осознание 
своей ценности.  
4. Развивать 
умение 
понимать свое 
эмоциональное 
состояние, 
адекватно 
выражать его.  
5. Показать 
некоторые 
способы 
преодоления 
негативного 
эмоционального 
состояния.  

внимания, 
памяти, 
мышления, 
воображения.  
3. Способствовать 
освоению разных 
способов 
взаимодействия 
со взрослым и 
сверстником в 
игре и 
повседневном 
общении.  
4. Развивать 
способность 
подчинять свои 
действия 
правилам.  
5. Способствовать 
проявлению 
эмоциональной 
отзывчивости, 
восприимчивости.  
6. Развивать 
первые 
«нравственные 

3. 

Совершенствовать 
коммуникативные 
навыки.  
4. Способствовать 
проявлениям 
эмоциональной 
восприимчивости, 
отзывчивости.  
5. Продолжать 
формировать 
умение подчинять 
свои действия 
правилам, 
усложняя 
деятельность 
через увлечение 
количества 
правил.  
6. Создавать 
условия для 
дальнейшего 
развития памяти, 
восприятия, 
мышления, 
внимания, 
воображения. 

2. Поддерживать и 
создавать условия 
для развития 
творческого 
потенциала 
ребенка.  
3. Побуждать 
детей к 
проявлению 
инициативы и 
самостоятельности 
мышления во всех 
видах 
деятельности.  
4. Способствовать 
самопознанию 
ребенка.  
5. Развивать 
саморегуляцию 
эмоциональных 
реакций.  
6. 

Совершенствовать 
коммуникативные 
навыки 
дошкольников, 
развивать 

развития процесса 
общения.  
3. Развитие волевой – 

произвольности и 
психических 
процессов, 
саморегуляции, 
необходимых для 
успешного обучения в 
школе.  
4. Развитие 
личностной сферы – 

формирование 
адекватной 
самооценки, 
повышение 
уверенности в себе.  
5. Развитие 
интеллектуальной 
сферы – развитие 
мыслительных умений, 
наглядно-

действенного, 
наглядно-образного, 
словестно-
логического,творческо
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6. Развивать 
игровые 
навыки, 
стремление 
играть вместе. 

эмоции»: хорошо 
– плохо.  
7.Способствовать 
формированию 
позитивной 
самооценки. 

7. Формировать 
умение подчинять 
свое поведение 
нравственным 
нормам. 

совместную 
деятельность 
детей.  
7. Организовывать 
совместную 
деятельность с 
целью развития 
навыков 
сотрудничества. 

го и критического 
мышления.  
6. Формирование 
позотивной мотивации 
к обучению.  
7. Развитие 
познавательных и 
психических 
процессов – 

восприятия, памяти, 
внимания, 
воображения. 

Коррекционно - 
развивающая 
деятельность в 
контексте ИОП с 
детьми-

инвалидами, в 
контексте АООП 
для групп 
компенсирующей 
направленности 
для детей с 
нарушением 
слуха и ТНР.  

1. Коррекционно-развивающая работа с детьми-инвалидами (14 человек), согласно ИПРА, 
рекомендаций ПМПК и составленным индивидуальным образовательным программам. 
 

 
2. Коррекционная работа с детьми по рекомендациям ПМПК (71 человек) согласно индивидуальным 
образовательным маршрутам детей с подтверждённым статусом ОВЗ.  
 

Психологическая 
диагностика 

1. Психолого - 

педагогическая 
1. Диагностика по 
запросам 

1. Диагностика по 
запросам 

1. Диагностика по 
запросам 

1. Исследование 
сформированности 
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детей 
(скрининговое 
исследование) 

диагностика 
развития детей 
2-3 лет 
(Методика Е.А. 
Стребелевой).  
2. Диагностика 
по запросам 
воспитателей, 
родителей, 
администрации 
детского сада.  
3. Диагностика, 
с целью 
подготовки 
материалов 
детям, 
рекомендованн
ых к 
освидетельствов
анию на ПМПК 
(в том числе 
детей с ОВЗ и 
детей-

инвалидов) 

воспитателей, 
родителей, 
администрации 
детского сада.  
2. Диагностика, с 
целью подготовки 
материалов 
детям, 
рекомендованных 
к 
освидетельствова
нию на ПМПК (в 
том числе детей с 
ОВЗ и детей-
инвалидов)  
- Психолого-

педагогическая 
диагностика 
развития детей 3-

4 лет (Методика 
Е.А. 
Стребелевой).   

воспитателей, 
родителей, 
администрации 
детского сада.  
2. Диагностика, с 
целью подготовки 
материалов детям, 
рекомендованных 
к 
освидетельствова
нию на ПМПК (в 
том числе детей с 
ОВЗ и детей-

инвалидов).  
- Психолого-

педагогическая 
диагностика 
развития детей 4-
5лет (Методика 
Е.А. 
Стребелевой). 

воспитателей, 
родителей, 
администрации 
детского сада.  
2. Диагностика, с 
целью подготовки 
материалов детям, 
рекомендованных 
к 
освидетельствован
ию на ПМПК (в 
том числе детей с 
ОВЗ и детей-

инвалидов)  
- Психолого-

педагогическая 
диагностика 
развития детей 5-6 
лет (Методика 
Е.А. Стребелевой). 

предпосылок 
личностных, 
познавательных и 
регулятивных УУД у 
выпускников детского 
сада на этапе 
завершения 
дошкольного 
образования.  
– прогрессивные 
матрицы Равена;  
– зрительно-моторный 
гештальт-тест Бендер;  
– методика «Дерево» 
Д. Лампен;  
– методика «Расскажи» 
Е.А. Стребелева;  
– методика «Беседа о 
школе» (модификация 
Т.А. Нежновой, А.Л. 
Венгера, 
Д.Б.Эльконина);  
– методика выявления 
характера атрибуции 
успеха/неуспеха 

 

 



45 

 

Вариативная часть Задачи Результат освоения Диагностический 
материал 

Региональный  
компонент 

 

3-4 года 

Развитие распознающего и простейшего 
анализирующего наблюдения. 
Формирование уважительного отношения и 
чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых. 
4-5 лет 

Развитие распознающего и простейшего 
анализирующего наблюдения. Развитие 
любознательности и познавательного интереса  
Формирование уважительного отношения и 
чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых. 
5-6 лет 

Развитие распознающего и простейшего 
анализирующего наблюдения; Развитие 
любознательности и познавательного  
интереса.  
Формирование позитивных установок к 
различным видам труда и творчества. 
6-7 лет 

Формирование распознающего и простейшего 
анализирующего наблюдения. Формирование 
познавательного интереса и элементарной 
потребности в эколого-краеведческой 
деятельности. 
Формирование позитивных установок к 
различным видам труда и творчества. 

3-4 года 

Наличие у ребенка представлений о своей 
семье, близких родственниках. 
4-5 лет 

Проявляет познавательный интерес к 
материалам краеведческого содержания. 
Сформированы представления о своей семье, 
близких родственниках, чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу 
детей и взрослых. 
5-6 лет 

Проявляет познавательный интерес к родному 
городу. 
Знает особенности женского и мужского 
костюма. 
Понимает значение семейных традиций в 
жизни человека. 
Сформированность позитивных установок к 
различным видам труда и творчества. 
6-7 лет 

Имеет развитый познавательный интерес к 
родному городу, его росту и благоустройству. 
Сформированность позитивных установок к 
различным видам труда и творчества. 
 

 

Карты 
достижений детей 
(по показателям 
содержания 
программы) 

2.2. Описание образовательной деятельности, вариативных форм и способов реализации Программы.  
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Коррекционно-развивающая работа с детьми с ОВЗ и детьми инвалидами строится на основании заключений 
ПМПК, ИПРА ребенка инвалида, рекомендаций по результатам диагностики педагогов групп, узких специалистов.  

Подгрупповая коррекционно-развивающая работа с детьми с нарушением слуха строится на основе авторской 
программы «ДАВАЙ ПОДРУЖИМСЯ!» (для глухих и слабослышащих детей 5-7 лет).  Настоящая программа является 
авторской программой социально-психологической направленности, она разработана для глухих и слабослышащих 
детей  5-7 лет группы № 74 с учётом рекомендаций  ПМПК и реализуется в детском саду № 189 «Спутник».  В группе 6 

детей. Основной диагноз - двусторонняя сенсоневральная тугоухость 3-4 степени. Программа включает 35 занятий при  
частоте проведения - 1 занятие в неделю 10-15 минут.  Весь курс рассчитан на работу с детьми в течение года. 

Исходя из проведенного наблюдения и диагностики детей, были намечены следующие задачи: 
1. Развитие доброжелательного отношения к взрослым и детям и налаживание партнерских отношений, овладение 

различными формами и средствами взаимодействия со сверстниками.  
2.Формирование положительных самоощущений и адекватной самооценки. Снятие тревожности и эмоционального 

напряжения. 
3. Развитие интеллектуальных функций: концентрацию,  устойчивость, переключаемость внимания, восприятия, 

памяти, мышления. 
4. Развитие произвольности деятельности, эмоционально-волевой сферы. 
Главными в работе с детьми по данной программе  стали игровой метод и использование арт-техник. В программе 

использовались  игры и упражнения, предложенные в работах  Е.К.Лютовой и Г.Б. Мониной, А.С. Роньжиной,  О.Л. 
Князевой, Р.Б. Стеркиной,    Г.Г. Колос, А.И. Титарь, О.В. Дыбиной, Т.В. Башаевой  и др. 

Структура занятий 

- Вводная часть (приветствие) 
-Основное содержание (пальчиковая, артикуляционная гимнастика, психогимнастика, этюды, упражнения на 

развитие психических функций (песко-, арт-, цвето-, музыко- терапия), коммуникативные игры) 
- Заключительная часть (любование работами, прощание) 
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Материально-техническое оснащение. 
Занятия проводятся в сенсорной комнате, кабинете психолога педагогом-психологом. Для работы с детьми  

используется  игровое и техническое оборудование, развивающие игрушки, пособия и изобразительные средства по 
возрасту детей.   

Программа составлена на основе рекомендаций и разработок:  
1. Е.К. Лютовой, Г.Б. Мониной «Тренинг эффективного взаимодействия с детьми»; 
2. Самоукина Н.В. Игровые методы в обучении и воспитании (психотехнические упражнения и коррекционные 

программы). — М., 1992. 
3. А.И.Титарь. Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате: Практ. пособие для ДОУ. М.: АРКТИ, 

2009. 

4. Г.Г.Колос. Сенсорная комната в дошкольном учреждении: Практ. реком. М.: АРКТИ, 2008.  
5. Т.В.Башаева. Развитие восприятия у детей. Форма, цвет, звук. Ярославль: Академия развития, 1997. 
6. О.В. Дыбина и др. «Развивать, играя» методическое пособие для воспитателей. Тольятти, 2002. 
 

Таблица 7 – Календарно – тематическое планирование занятий 

№ и тема Задачи: Структура ОД, методы, приемы, игры, 
упражнения 

1. «Будем знакомы» 

 установить с детьми эмоционально-положительный 
контакт, 

  вызвать интерес к совместной со взрослым 
деятельности; 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие «Добрый день» 

2. Самомассаж 

3. Упражнение «Отыщи игрушку» 

4. Игры с манкой  
5. Прощание 
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2. «Отыщи игрушку» 

 установить с детьми эмоционально-положительный 
контакт, 

  вызвать интерес к совместной со взрослым 
деятельности; 

 развивать внимание, мелкую моторику 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие «Добрый день» 

2. Самомассаж 

3. Упражнение «Отыщи игрушку» 

4. Игры с манкой 

5. Прощание 

 

3. «Подбери хвостик» 

 установить с детьми эмоционально-положительный 
контакт, 

  развивать внимание, целостное восприятие, мелкую 
моторику 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие 

2. Массаж 

3. Упражнение «Подбери хвостик» 

4. Игра с прищепками 

5. Наблюдение за рыбками в аквалампе (сенсорная 
комната) 
6. Прощание  

4. «Аквариум с 
рыбками» 

 установить с детьми эмоционально-положительный 
контакт, 

  развивать внимание, целостное восприятие, мелкую 
моторику 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие 

2. Массаж 

3. Упражнение «Аквариум» 

5. Наблюдение за рыбками в аквалампе (сенсорная 
комната) 
6. Прощание  

5. «Отыщи прищепку» 

 установить с детьми эмоционально-положительный 
контакт, 

 развивать эмпатию и внимание,  тактильное восприятие, 
коммуникативные способности 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие «Добрый день» 

2. Самомассаж 

3. Игра «Отыщи прищепку» 

4. Игра «Ласковые лапки» 

5. Прощание 

6. «Ласковые лапки» 

 установить с детьми эмоционально-положительный 
контакт, 

 развивать эмпатию и внимание, тактильное восприятие, 
коммуникативные способности 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие «Добрый день» 

2. Самомассаж 

3. Игра «Отыщи прищепку» 

4. Игра «Ласковые лапки» 

5. Прощание 



49 

 

7. «Сложи домик» 

 установить с детьми эмоционально-положительный 
контакт, 

 развивать произвольное внимание, мелкую 
моторику,конструктивные способности, 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие «Добрый день» 

2. Самомассаж 

3. Игра «Сложи домик по картинке» 

4. Игры в сенсорной комнате 

5. Прощание 

8. «Сложи узор» 

 установить с детьми эмоционально-положительный 
контакт, 

 развивать произвольное внимание, мелкую моторику, 
конструктивные способности, 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие «Добрый день» 

2. Самомассаж 

3. Игра «Сложи узор по картинке» 

4. Игры в сенсорной комнате 

5. Прощание 

9. «Медвежонок» 

 развивать эмпатию, навыки взаимодействия с 
партнерами,  

 развивать произвольное внимание, целостное 
восприятие, 

 формировать логическое мышление 

 коммуникативные умения 

1. Приветствие «Добрый день» 

2. Игра «Явления природы» 

3. «Собери разрезную картинку» 

4. Игра «Медвежонок» 

5. Прощание 

10. «Собери 
картинку» 

 развивать эмпатию, навыки взаимодействия с 
партнерами,  

  развивать произвольное внимание, целостное 
восприятие, 

 формировать логическое мышление 

 коммуникативные умения 

1. Приветствие «Добрый день» 

2. Игра «Явления природы» 

3. «Собери разрезную картинку» 

4. Игра «Медвежонок» 

5. Прощание 

11. «Чего не 
хватает?» 

 установить с детьми эмоционально-положительный 
контакт, 

  развивать внимание, целостное восприятие, мелкую 
моторику, логику 

 Развивать партнерское взаимодействие, снять 
эмоциональное напряжение 

1.Приветствие   
2. Презентация «Чего не хватает?»  
3. Упражнение «Дорисуй картинку» 

4. Игра «Паровозик» 

4. Прощание 
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12. «Дорисуй 
картинку» 

 установить с детьми эмоционально-положительный 
контакт, 

  развивать внимание, целостное восприятие, мелкую 
моторику, логику 

 Развивать партнерское взаимодействие, снять 
эмоциональное напряжение 

1.Приветствие   
2. Презентация «Чего не хватает?»  
3. Упражнение «Дорисуй картинку» 

4. Игра «Паровозик» 

4. Прощание 

13. «Чудесный 
мешочек» 

 установить с детьми эмоционально-положительный 
контакт, 

 развивать произвольное внимание, умение действовать 
по подражанию, тактильное и целостное восприятие, 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие «Добрый день» 

2. Пальчиковая гимнастика «Петушок» 

3. Презентация «Загадочное животное» 

4. Игра «Чудесный мешочек» 

5. Прощание 

14. «Петушок» 

 установить с детьми эмоционально-положительный 
контакт, 

 развивать произвольное внимание, умение действовать 
по подражанию, тактильное и целостное восприятие, 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие «Добрый день» 

2. Пальчиковая гимнастика «Петушок» 

3. Презентация «Загадочное животное» 

4. Игра «Чудесный мешочек» 

5. Прощание 

15. «Подарок» 

 установить с детьми эмоционально-положительный 
контакт, 

 развивать внимание, тактильное и целостное восприятие, 
 формировать логические операции (последовательность) 

 развивать выразительность движений и эмоций  

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие «Передай снежок» 

2. Игра «Чудесный мешочек» 

3.  Игра «Разложи по порядку» 

4. Игра «Подарок» 

5. Прощание 

16. «Здравствуй, 
Дедушка Мороз!» 

 установить с детьми эмоционально-положительный 
контакт, 

 развивать внимание, тактильное и целостное восприятие, 
 формировать логические операции (последовательность) 

 развивать выразительность движений и эмоций 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие «Передай снежок» 

2. Игра «Чудесный мешочек» 

3.  Игра «Разложи по порядку» 

4. Игра «Подарок» 

5. Прощание 
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17. «Бабочка» 

 установить с детьми эмоционально-положительный 
контакт, 

 развивать внимание, тактильное и целостное восприятие, 
 Развивать мелкую моторику 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие  
2.  Танец «Бабочка» 

3. Упражнение в песочнице «Полетаем вместе» 

4. Упражнение «Бабочка-красавица» 

5. Прощание 

18. «Бабочка» 

 установить с детьми эмоционально-положительный 
контакт, 

 развивать внимание, тактильное и целостное восприятие, 
 Развивать мелкую моторику 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие «Добрый день» 

2.  Танец «Бабочка» 

3. Упражнение в песочнице «Полетаем вместе» 

4. Упражнение «Бабочка-красавица» 

5. Прощание 

19. «Кто пришел?» 

 развивать эмпатию,  
 развивать слуховое восприятие, выразительность 

мимики и движений 

 развивать интерес к совместному взаимодействию, 
снять эмоциональное напряжение 

1. Упр. «Передай приветствие соседа»  
2. Игра «Узнай, кто пришел и покажи» 

3. Игра «Волна» 

5. Расслабление под музыку в сенсорной комнате 

6. Подведение итога занятия 

20. «Кот и мыши» 

 развивать умение действовать по словесной 
инструкции 

 умение ориентироваться на цвет и форму предмета 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Упр. «Позвони соседу в колокольчик»  
2. Игра «Дорожка для Зайки» 

3. Игра в кругу «Кот и мыши» 

5. Расслабление под музыку в сенсорной комнате 

6. Подведение итога занятия 

21. «Кот и мыши» 

 развивать умение действовать по словесной 
инструкции 

 умение ориентироваться на цвет и форму предмета  

 снять эмоциональное напряжение 

1. Упр. «Позвони соседу в колокольчик»  
2. Игра «Дорожка для Зайки» 

3. Игра «Кот и мыши» 

5. Расслабление под музыку в сенсорной комнате 

6. Подведение итога занятия 

22. Угощение для 
зайчат» 

 развивать внимание и эмпатию к сверстникам,  
 развивать артикуляционный аппарат, активную речь 

 развивать ориентацию на цвет и величину предметов,  
 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие  «Я рад тебя видеть!»  
2. А/г «Шарик» 

3. Игра «Угощение для зайчат»  
5. Игры в сенсорной комнате 

6. Подведение итога занятия 
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23. «Угощение для 
зайчат» 

 развивать внимание и эмпатию к сверстникам,  
 развивать артикуляционный аппарат, активную речь 

 развивать ориентацию на цвет и величину предметов,  
 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие  «Я рад тебя видеть!»  
2. А/г «Шарик» 

3. Игра «Угощение для зайчат»  
5. Игры в сенсорной комнате 

6. Подведение итога занятия 

24. «Самолеты» 

 развивать внимание к сверстникам 

 упражнять мелкую и крупную моторику, 
произвольность  внимания, движений, памяти. 

 учить ориентироваться на форму предмета 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Упр. «Передай движение»  
2. Пальчиковая гимнастика «Самолеты» 

3. Упр. «Какой фигуры не хватает?»  
4. Расслабление под музыку в сенсорной комнате 

5. Подведение итога занятия 

25. «Самолеты» 

 развивать внимание к сверстникам 

 упражнять мелкую и крупную моторику, 
произвольность  внимания, движений, памяти. 

 учить ориентироваться на форму предмета 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Упр. «Передай движение»  
2. Пальчиковая и арт. гимнастика «Самолеты» 

3. Презентация «На что похож предмет?»  
4. Расслабление под музыку в сенсорной комнате 

5. Подведение итога занятия 

26. «Машины 
покупки» 

 развивать внимание и эмпатию к сверстникам,  
 развивать мелкую моторику, активную речь 

 учить классифицировать овощи и фрукты 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие  «Я рад тебя видеть!»  
2. П/г «Кулачок» 

3. Игра «Разложи в корзинки покупки»  
5. Игры в сенсорной комнате 

6. Подведение итога занятия 

27. «Машины 
покупки» 

 развивать внимание и эмпатию к сверстникам,  
 развивать мелкую моторику, активную речь 

 учить классифицировать овощи и фрукты 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие  «Я рад тебя видеть!»  
2. А/г «Машенька –чистюля» 

3. Презентация  «Четвертый лишний»  
5. Игры в сенсорной комнате 

6. Подведение итога занятия 

28. «Солнышко и 
дождик» 

 развивать внимание к сверстникам 

 упражнять артикуляционный аппарат, произвольное 
внимание, память 

 учить ориентироваться на величину предмета  

1. Упр. «Передай движение»  
2. Пальчиковая и арт. гимнастика «Мальчики и 
девочки» 

3. Упр. «Разложи по величине колечки»  
4. Игра «Солнышко и дождик» 

5. Подведение итога занятия 
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29. «В гостях у 
игрушек» 

 развивать внимание к сверстникам 

 упражнять артикуляционный аппарат, произвольное 
внимание, память 

 учить ориентироваться на величину  предмета  

 снять эмоциональное напряжение 

 

1. Упр. «Передай движение»  
2. Пальчиковая и арт. гимнастика «Мальчики и 
девочки» 

3. Упр. «Разложи предметы по порядку»  
4. Расслабление под музыку в сенсорной комнате 

5. Подведение итога занятия 

30. «Дорожка для 
двоих» 

 развивать внимание и эмпатию к сверстникам,  
 развивать артикуляционный аппарат, активную речь 

 развивать тактильное восприятие 

 развивать навыки взаимодействия 

 

1. Приветствие  «Позвони соседу в колокольчик»  
2. А/г «Домик-заборчик» 

3. Упр.  «Угадай, что в мешочке» 

4. Игра  «Дорожка для двоих»  
5. Подведение итога занятия 

31. «Машины 
покупки» 

 развивать внимание и эмпатию к сверстникам,  
 развивать артикуляционный аппарат, активную речь 

 развивать тактильное восприятие 

 развивать навыки взаимодействия 

 снять эмоциональное напряжение 

 

1. Приветствие  «Позвони соседу в колокольчик»  
2. А/г «Домик-заборчик» 

3. Упр.  «Угадай, что в мешочках»  
4. Расслабление под музыку в сенсорной комнате 

5. Подведение итога занятия 

32. «Найди пару 
предмету» 

 развивать внимание к сверстникам 

 упражнять артикуляционный аппарат, произвольное 
внимание, память 

 учить ориентироваться на цвет предмета и называть 
словом 

 снять эмоциональное напряжение 

  

1. Упр. «Передай движение»  
2. Пальчиковая и арт. гимнастика «Шар воздушный» 

3. Д/ игра «Найди пару»  
4. Игры в сенсорной комнате с песком 

5. Подведение итога занятия 

33. «В гостях у 
игрушек» 

 развивать внимание к сверстникам 

 упражнять артикуляционный аппарат, произвольное 
внимание, память 

 учить ориентироваться на величину  предмета  

 снять эмоциональное напряжение 

  

1. Упр. «Передай движение»  
2. Пальчиковая и арт. гимнастика «Мальчики и 
девочки» 

3. Упр. «Разложи предметы по порядку»  
4. Расслабление под музыку в сенсорной комнате 

5. Подведение итога занятия 
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34. «Дорожка для 
двоих» 

 развивать внимание и эмпатию к сверстникам,  
 развивать артикуляционный аппарат, активную речь 

 развивать тактильное восприятие 

 развивать навыки взаимодействия 

1. Приветствие  «Позвони соседу в колокольчик»  
2. А/г «Домик-заборчик» 

3. Упр.  «Угадай, что в мешочке»  
4. Игра  «Дорожка для двоих»  
5. Подведение итога занятия 

35.«Диагностическое» 

 выявить уровень психического развития ребенка 1. Диагностика умственного развития по методике  
2. Наблюдение за особенностями поведения и 
личностного развития ребенка 

Подгрупповая коррекционно-развивающая работа с детьми с нарушением слуха и детьми после кохлеарной 
имплантации строится на основе авторской коррекционно-развивающей программы «ВМЕСТЕ ВЕСЕЛО ШАГАТЬ!» (для 
детей 4-7  лет  КИ и слабослышащих гр. №   82, 72, 61). Настоящая программа является авторской и разработана для детей 
КАИ и слабослышащих интегрированных групп с учётом рекомендаций ПМПК и реализуется в детском саду № 189 
«Спутник».  В группах находятся по 4-6 детей КАИ  от 4 до 7 лет.  Основной диагноз - двусторонняя сенсоневральная 
глухота или тугоухость 3-4 степени.  

Программа включает 35 занятий, при  частоте проведения - 1 занятие в неделю 15-20 минут.  Весь курс рассчитан 
на работу с детьми в течение года. 

Исходя из проведенного наблюдения и диагностики детей, были намечены следующие задачи: 
1. Развитие доброжелательного отношения к взрослым и детям, налаживание партнерских отношений, овладение 

различными формами и средствами взаимодействия со сверстниками, взрослыми  
2.Формирование положительных самоощущений и адекватной самооценки. Снятие тревожности и 

эмоционального напряжения. 
3. Развитие интеллектуальных функций: концентрация,  устойчивость, переключаемость внимания; восприятие, 

память, наглядно-образное и логическое мышление. 
4. Развитие произвольности деятельности, эмоционально-волевой сферы. 
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Главными в работе с детьми по данной программе  стали: игровой метод и использование арт-техник. В программе 
использовались  игры и упражнения, предложенные в работах  Е.К.Лютовой и Г.Б. Мониной, А.С. Роньжиной,  О.Л. 
Князевой, Р.Б. Стеркиной,    Г.Г. Колос, А.И. Титарь, О.В. Дыбиной, Т.В. Башаевой  и др.  

 

Таблица 8 - Перспективно – календарный план  занятий  
№ п/п месяц Программное содержание Методические приемы Литература 

1 Сентябрь  знакомство с детьми  группы 

 определение особенностей 
интеллектуального развития 
дошкольников с ЗПР 

 выявление особенностей личностного 
развития детей (познавательная 
активность, произвольность 
деятельности, волевые 
усилия.коммуникативные 
способности) 

Методика Стребелевой Диагностика 
умственного развития детей  4-6 

лет. 
Наблюдение за  особенностями 
поведения детей в группе 

Анализ результатов  входной 
диагностики детей дефектологом 
группы 

 

2  развивать внимание и эмпатию к 
сверстникам,  

 развивать зрительное восприятие,  
произвольное внимание,  память 

 формировать у детей анализ, синтез, 
при нахождении недостающих 
деталей предметов 

  снятие эмоционального напряжения 

 

1.  Приветствие «Доброе утро с 
Петушком» 

2    Игра «Передай движение» 

3.  Презентация «Чего не хватает?» 

4.  Упр. «Нарисуй недостающее» 

5.  Релаксация в сенсорной комнате 

6.  Прощание 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 47, 55, 63. 
Н.Л. Кряжева. Развитие 
эмоционального мира детей, ст. 
16 

3  развивать внимание и эмпатию к 
сверстникам, произвольное внимание  

 развивать зрительное восприятие, 
память 

1.  Приветствие «Прохлопай имя 
соседа» 

2   Упр. «Чего не хватает?» 

3. Игра «Покажи отличия»  
4. . Игра «Передай движение» 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 47, 55, 63. 
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 формировать у детей анализ, 
сравнивая 2 объекта  

 развитие коммуникативных навыков 

 снятие эмоционального напряжения 

 

5.  Релаксация в сенсорной комнате 

6.  Прощание 

Н.Л. Кряжева. Развитие 
эмоционального мира детей, 
стр.17 

4  развивать внимание и эмпатию к 
сверстникам, произвольное внимание  

 учить элементам выразительности 
мимики, жестов, позы 

 упражнять детей в классификации и 
обобщении 

 развитие коммуникативных навыков 

 

1. Приветствие  «Кто в группе 
есть?» 

2. Упр. «выразительные движения» 

3. Игра «Наведи порядок на 
полочках  и запомни». 
4. Игра «Медвежонок» 

5.  Релаксация в сенсорной комнате 

6.  Прощание  

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 47, 55, 63. 
Н.Л. Кряжева. Развитие 
эмоционального мира детей 

Стр.18 

5 Октябрь  развивать внимание и эмпатию к 
сверстникам, произвольное внимание  

 учить элементам выразительности 
мимики, жестов, позы 

 упражнять детей в классификации и 
обобщении 

 развитие коммуникативных навыков 

 снятие эмоционального напряжения 

1. Приветствие  «Кто в группе 
есть?» 

2. Этюд «Это я! Это мое!» 

3. Игра «Наведи порядок на 
полочках  и запомни». 
4. Игра «Угадай, кто позвал» 

5.  Релаксация в сенсорной комнате 

6.  Прощание 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 47, 55, 63. 
Н.Л. Кряжева. Развитие 
эмоционального мира детей.стр. 
19 

6  развивать внимание и эмпатию к 
сверстникам, произвольное внимание,   

 учить элементам выразительности 
мимики, жестов, позы 

 развивать логическое мышление 

 развитие коммуникативных навыков 

 снятие эмоционального напряжения 

1. Приветствие  «Я - зайка» 

2. Этюд «Тише!» 

3.  Задания на бумаге: 
- нарисуй следующую картинку; 
4. Игра «Найди прищепку» 

5.  Релаксация в сенсорной комнате 

6.  Прощание 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 48, 56, 64. 
Гаврилова С.Е. «Я готовлюсь к 
школе» стр. 5 

7  развивать внимание и эмпатию к 
сверстникам, произвольное внимание,   

 учить элементам выразительности 
мимики, жестов, позы 

1. Приветствие  «Позвени 
колокольчиком» 

2. Этюд «Тише!» 

3.  Задания на бумаге: 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 48, 56, 64. 
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 развивать логическое мышление 

 развитие коммуникативных навыков 

 снятие эмоционального напряжения 

- нарисуй следующую картинку; 
4. Игра «Найди прищепку» 

5.  Релаксация в сенсорной комнате 

6.  Прощание 

Гаврилова С.Е. «Я готовлюсь к 
школе» стр. 5 

8  развивать внимание и эмпатию к 
сверстникам,  

 учить пониманию эмоций 

 развивать логическое мышление,  
произвольное внимание,  восприятие 
конструктивные способности 

 развивать навыки сотрудничества 

1. Приветствие  «Позвени 
колокольчиком» 

2. Упр. «Радость» 

3. Игра «Сложи по образцу» 
(Кубики Кооса) 
4. Упраж. «Рисунок в паре» 

5. Подведение итога занятия 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 48, 56, 64. 

Н.Л. Кряжева. Развитие 
эмоционального мира детей, 
стр.27 

9 Ноябрь  развивать внимание и эмпатию к 
сверстникам,  

 учить пониманию эмоций 

 развивать логическое мышление,  
произвольное внимание,  восприятие 
конструктивные способности 

 развивать навыки сотрудничества 

1. Приветствие  «Позвени 
колокольчиком» 

2. Упр. «Грусть» 

3. Игра «Сложи по образцу» 
(Кубики Кооса) 
4. Упраж. «Рисунок в паре» 

5. Подведение итога занятия 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 48, 56, 64. 
Н.Л. Кряжева. Развитие 
эмоционального мира детей, стр. 
28 

10  развивать внимание и эмпатию к 
сверстникам,  

 учить пониманию эмоций 

 развивать избирательность 
восприятия 

 развивать образную память; умение 
принимать установку на запоминание 

 развивать навыки коллективного 
взаимодействия 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие «Поздоровайся как 
я!» 

2. Упр. «Удивление» 

3. Игра «Запомни фигуры и 
нарисуй» 

4. Игра «Поймай мяч, кого назову» 

5.  Релаксация в сенсорной комнате 

6.  Прощание 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 48, 57, 64. 
М.А. Панфилова «Игротерапия 
общения» 

 

11  развивать внимание и эмпатию 

 учить пониманию эмоций 

 развивать избирательность 
восприятия 

1. Приветствие «Поздоровайся как 
я!» 

2.Упр. «Удивление» 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 48, 57, 64. 
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 развивать образную память; умение 
принимать установку на запоминание 

 развивать навыки коллективного 
взаимодействия 

 снять эмоциональное напряжение 

3. Игра «Какие предметы спрятаны в 
картинках? Нарисуй» 

4. Игра «Поймай мяч, кого назову» 

5.  Релаксация в сенсорной комнате 

6.  Прощание 

М.А. Панфилова «Игротерапия 
общения», стр. 30 

12  развивать внимание и эмпатию 

 учить пониманию эмоций 

 развивать избирательность 
восприятия 

 развивать образную память; умение 
принимать установку на запоминание 

 развивать навыки коллективного 
взаимодействия 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие «Передай 
приветствие» 

2. Упр. «Страх» 

3. Игра «Разложи по порядку» 

4. Игра «Остров» 

5.  Релаксация в сенсорной комнате 

6.  Прощание 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 49, 57, 64. 
М.А. Панфилова «Игротерапия 
общения», стр. 31 

 

13 Декабрь  развивать внимание и эмпатию к 
сверстникам, произвольное внимание,   

 учить элементам выразительности 
мимики, жестов, позы 

 побуждать к анализу, синтезу, 
сравнению изображений 

 развивать навыки коллективного 
взаимодействия 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие «Я – Лисичка. 
Поглаживание лапкой» 

2. Этюд «Лисичка подслушивает» 

3. Игра «Поиск девятого» 

4. Игра «Остров» 

5.  Релаксация в сенсорной комнате 

6.  Прощание 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 49,  
М.А. Панфилова «Игротерапия 
общения», стр. 33 

 

14  развивать внимание и эмпатию к 
сверстникам, произвольное внимание,   

 учить элементам выразительности 
мимики, жестов, позы 

 побуждать к анализу, синтезу, 
сравнению изображений 

 развивать навыки коллективного 
взаимодействия 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие «Я – Лисичка. 
Поглаживание лапкой» 

2. Этюд «Лисичка подслушивает» 

3. Игра «Поиск девятого» 

4. Игра «Остров» 

5.  Релаксация в сенсорной комнате 

6.  Прощание 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 50, 
Яковлева Н.И. 
«Психологическая помощь 
дошкольнику». Стр. 21 
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15  развивать внимание и эмпатию к 
сверстникам, произвольное внимание,   

 учить элементам выразительности 
мимики, жестов, позы 

 развивать тактильное восприятие, 
произвольность  действий 

 развивать навыки коллективного 
взаимодействия 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие  
2. Этюд «Заблудился» 

3. Игра «Узнай предмет» (чудесный 
мешочек) 
4.  Игра «Ласковые лапки» 

5.  Релаксация в сенсорной комнате 

6.  Прощание 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 50,  
Яковлева Н.И. 
«Психологическая помощь 
дошкольнику».ср. 22 

16  учить детей давать точную 
характеристику внешних 
особенностей предмета  

 упражнять в самостоятельном 
использовании мнемических приемов: 
придумывание связного рассказа 

 развивать логическое мышление, 
умение ориентироваться на заданное 
качество предмета 

1. Приветствие «Передай Снежок от 
снеговика» 

2. Игра «Отгадай, что в мешке Д.М.» 

3. Игра «Разложи подарки по 

полочкам» 

4. Игра «Передай настроение» 

5.  Релаксация в сенсорной комнате 

6.  Прощание 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 50,  
Яковлева Н.И. 
«Психологическая помощь 
дошкольнику». Стр. 26 

 

17 Январь  развивать внимание и эмпатию к 
сверстникам,  

 учить пониманию эмоций 

 развивать логическое мышление,  
произвольное внимание,  
восприятие конструктивные 
способности 

 развивать навыки сотрудничества 

 снятие эмоционального 
напряжения 

1. Упр. «Передай приветствие» 

2. Этюд «Том и Тим» 

3. Игра «Сложи по образцу» 
(Кубики Кооса) 
4. Упраж. «Соберем в корзинку» 
в парах 

5. Релаксация в сенсорной 
комнате 

6.  Подведение итога занятия 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие 
для воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 48, 56, 64. 
Н.Л. Кряжева. Развитие 
эмоционального мира детей, 
стр.27 

18  развивать эмпатию, произвольное 
внимание  

1. Упр. «Передай приветствие 
соседа»  

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие 
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 упражнять в изображении 
животных мимикой, жестами и 
движениями 

 развивать логическое мышление, 
умение ориентироваться на 
признаки времени года 

 развивать навыки совместного 
взаимодействия, снять 
эмоциональное напряжение 

2. Игра «Узнай, кто пришел и 
покажи» 

3. Д/Игра «Что бывает зимой, а 
что летом?» 

4. Игра «Волна» 

5. Расслабление под музыку в 
сенсорной комнате 

6. Подведение итога занятия 

для воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 50, 59, 65. 
 
 

19  развивать внимание и эмпатию к 
сверстникам,  

 учить пониманию эмоций 

 развивать логическое мышление,  
произвольное внимание,  
восприятие конструктивные 
способности 

 развивать навыки сотрудничества 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие  «Позвени 
колокольчиком» 

2. Этюд «Котята поссорились» 

3. Игра «Сложи по образцу» 
(Кубики Кооса) 
4. Игра  «Волна» 

5. Расслабление под музыку в 
сенсорной комнате 

6. Подведение итога занятия 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие 
для воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 48, 56, 64. 
Н.Л. Кряжева. Развитие 
эмоционального мира детей, 
стр.27 

20 Февраль  развивать внимание и эмпатию к 
сверстникам,  

 учить пониманию эмоций 

 развивать логическое мышление,  
произвольное внимание,  восприятие 
конструктивные способности 

 развивать навыки сотрудничества 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие  «Позвени 
колокольчиком» 

2. Упр. «Грустный ослик И-а» 

3. Игра «Сложи по образцу» 
(Кубики Кооса) 
4. Игра «Кот и мыши» 

5. Расслабление «Дно океана» в 
сенсорной комнате 

6. Прощание 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 48, 56, 64. 
Н.Л. Кряжева. Развитие 
эмоционального мира детей, стр. 
28 

21  развивать внимание и эмпатию к 
сверстникам,  

1. Приветствие  «Передай 
приветствие» 

2. Этюд «Живая шляпа» 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
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 учить пониманию эмоции удивление, 
причин ее возникновения 

 развивать логическое мышление,   
целостное восприятие,  воображение  

 развивать навыки парного 
взаимодействия 

 снять эмоциональное напряжение 

3. Презентация «Загадочные 
животные» 

4. Игра «Помоги перейти болото!» 

5. Игры в сенсорной комнате 

6. Прощание 

воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 48, 56, 64. 
Н.Л. Кряжева. Развитие 
эмоционального мира детей, стр. 
28 

22  развивать внимание и эмпатию к 
сверстникам,  

 учить пониманию эмоций 

 развивать произвольность слухового 
внимания, восприятия, памяти 

 развивать навыки коллективного 
взаимодействия 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие «Поздоровайся как 
я!» 

2. Презентация  «Удивление» 

3. Игра «Что изменилось? 

4. Игра «Поймай мяч, кого назову» 

5.  Релаксация в сенсорной комнате 

6.  Прощание 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 48, 57, 64. 
М.А. Панфилова «Игротерапия 
общения» 

 

23  развивать внимание и эмпатию 

 учить пониманию эмоций 

 развивать избирательность 
восприятия 

 развивать образную память; умение 
принимать установку на запоминание 

 развивать навыки коллективного 
взаимодействия 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие «Поздоровайся как 
я!» 

2.Упр. «Удивленный Дима» 

3. Игра «Какие предметы спрятаны в 
картинках? Нарисуй» 

4. Игра «Поймай мяч, кого назову» 

5.  Релаксация в сенсорной комнате 

6.  Прощание 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 48, 57, 64. 
М.А. Панфилова «Игротерапия 

общения», стр. 30 

24 Март  развивать внимание и эмпатию 

 учить пониманию и передаче эмоций 

 развивать понимание временной 
последовательности 

 развивать самоконтроль, 
выразительность движений 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие «Передай 
приветствие» 

2.  Этюд «Сердитый крокодил» 

3. Игра «Разложи по порядку» 

4. Игра  под музыку «Мороз» 

5.  Релаксация в сенсорной комнате 

6.  Прощание 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 49, 57, 64. 
М.А. Панфилова «Игротерапия 
общения», стр. 31 
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25  развивать внимание и эмпатию 

 учить пониманию и передаче эмоций 

 развивать понимание временной 
последовательности 

 развивать самоконтроль, 
выразительность движений 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие «Передай 
приветствие» 

2.  Этюд «Сердитый крокодил» 

3. Игра «Разложи по порядку» 

4. Игра  под музыку «Мороз» 

5.  Релаксация в сенсорной комнате 

6.  Прощание 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 49, 57, 64. 

М.А. Панфилова «Игротерапия 
общения», стр. 31 

26  развивать внимание и эмпатию 

 учить пониманию и передаче эмоций 

 развивать понимание временной 
последовательности 

 развивать самоконтроль, 
выразительность движений 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие «Передай 
приветствие» 

2.  Презентация «Злость» 

3. Игра «Разложи по порядку» 

4. Игра  под музыку «Мороз» 

5.  Релаксация в сенсорной комнате 

6.  Прощание 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 49, 57, 64. 
М.А. Панфилова «Игротерапия 
общения», стр. 31 

27  развивать внимание и эмпатию к 
сверстникам, произвольное внимание,   

 учить справляться с эмоцией злость 

 развивать слуховое и зрительное 
восприятие, умение действовать по 
инструкции 

 развивать навыки общения 

снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие «Передай цветок» 

2. Упр. «Если я рассержусь, то…» 

3. Игра «Выложи дорожку» 

4.  Игра «Ласковые лапки» 

5.  Релаксация в сенсорной комнате 

1. 6.  Прощание 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 49,  
М.А. Панфилова «Игротерапия 
общения», стр. 33 

28 Апрель  развивать внимание и эмпатию к 
сверстникам, произвольное внимание,   

 учить определять и изображать 
эмоции 

 развивать слуховое и зрительное 
восприятие, умение действовать по 
инструкции 

 развивать навыки общения 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие «Передай цветок» 

2. Упр. «Маска для героя» 

3. Игра «Выложи дорожку» 

4.  Игра «Ласковые лапки» 

5.  Релаксация в сенсорной комнате 

6.  Прощание 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 49,  
М.А. Панфилова «Игротерапия 
общения», стр. 33 
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29  развивать внимание и эмпатию к 
сверстникам, произвольное внимание,   

 учить элементам выразительности 
мимики, жестов, позы 

 развивать целостное  восприятие,  
 развивать навыки коллективного 

взаимодействия, произвольность  
действий 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие  «Эхо» 

2. Этюд «Заблудился» 

3.  Д/игра «Часть-целое» 

4.  Игра «Взлетная полоса» 

5.  Релаксация в сенсорной комнате 

6.  Прощание 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 50,  
Яковлева Н.И. 
«Психологическая помощь 
дошкольнику».ср. 22 

30  развивать внимание и эмпатию к 
сверстникам, произвольное внимание,   

 знакомить с эмоцией, учить 
элементам выразительности мимики, 
жестов, позы 

 формировать временные 
последовательности  

 произвольность внимания, 
самоконтроль, 

 навыки коллективного 
взаимодействия 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие  «Эхо» 

2. Презентация «Страх» 

3. Д/игра «Весна-лето» (пазлы) 
4.  Игра «Взлетная полоса» 

5.  Релаксация в сенсорной комнате 

6.  Прощание 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 50,  
Яковлева Н.И. 
«Психологическая помощь 
дошкольнику».ср. 22 

31  развивать внимание и эмпатию к 
сверстникам, произвольное внимание,   

 учить элементам выразительности 
мимики, жестов, позы 

 развивать  навыки взаимодействия 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие  «Пропой свое имя» 

2. Этюд «Гуси-лебеди»  
3.  Упр. «Подбери заплатку для 
коврика» 

4.  Игра. «Остров» 

5.  Релаксация в сенсорной комнате 

6.  Прощание 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 50,  
Яковлева Н.И. 
«Психологическая помощь 
дошкольнику».ср. 22 

32 Май  развивать внимание и эмпатию к 
сверстникам, умение определять и 
передавать эмоции 

1. Приветствие  «Передай 
настроение» 

2. Упр. «Лабиринт» 

3. Игра «Разрезные картинки» 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 53, 62, 68. 
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 развивать мелкую моторику,  
произвольное внимание 

 развивать целостное восприятие,  
побуждать к анализу и синтезу 
изображений 

 развивать парное взаимодействие 

4. П/игра «Узкая дорожка» 

5. Подведение итога занятия 

Яковлева Н.И. 
«Психологическая помощь 
дошкольнику».ср. 38 

33  развивать внимание и эмпатию к 
сверстникам, произвольное внимание,   

 продолжать развивать 
наблюдательность,  тактильное  
восприятие 

 побуждать к систематизации объектов 
по величине и форме 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие «Передай 
приветствие» 

2. Игра «Что в мешочке?» (сыпучие 
вещества) 
3. Игра «Найди место матрешке»  
4. Игры с песком в с/комнате 

5. Подведение итога занятия 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
воспитателей. стр. 53, 61 

М.А. Панфилова «Игротерапия 
общения», стр. 43 

34  развивать внимание и эмпатию к 
сверстникам, произвольное внимание,   

 продолжать развивать 
наблюдательность,  тактильное  
восприятие 

 побуждать к систематизации объектов 
по величине и форме 

 снять эмоциональное напряжение 

1. Приветствие «Передай 
приветствие» 

2. Игра «Что в мешочке?» (сыпучие 
вещества) 
3. Игра «Найди место матрешке»  
4. Игры с песком в с/комнате 

5. Подведение итога занятия 

О.В. Дыбина и др. «Развивать, 
играя» методическое пособие для 
воспитателей. Тольятти, 
2002.,стр. 53, 61, 67. 
М.А. Панфилова «Игротерапия 
общения», стр. 43 

35 Заключительное выявление уровня 
развития восприятия, памяти, 
мышления  
 

Методика Д.Векслера WISC 

с/тесты №№ 4,6 

 

 

Подгрупповая коррекционно-развивающая работа с детьми с ЗПР строится на основе авторской коррекционно-

развивающей программы «РАЗВИВАЕМСЯ ВМЕСТЕ» (для детей с ЗПР 3-5 лет) (группа№75). Настоящая программа 
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является авторской программой социально-психологической направленности, она   разработана для детей с ЗПР 3-5 лет  
с учётом рекомендаций ПМПК и реализуется в детском саду № 189 «Спутник».  

Программа включает 35 занятий, при  частоте проведения - 1 занятие в неделю 10-15 минут.  Весь курс рассчитан на 
работу с детьми в течение года. 

Исходя из проведенного наблюдения и диагностики детей, были намечены следующие задачи: 
1. Развивать концентрацию,  устойчивость, переключаемость внимания. 
2. Развивать слуховую и зрительную память, целостное восприятие, пространственные представления.  
3. Развивать произвольность психических процессов и деятельности. 
4. Формировать навыки социальной адаптации и  коммуникативные умения. 
5. Развивать эмоционально-волевую сферу. 
6. Развивать игровую деятельность. 
Главными в работе с детьми по данной программе  стали игровой метод и использование арт-техник. В программе 

использовались  игры и упражнения, предложенные в работах  Е.К.Лютовой и Г.Б. Мониной, А.С. Роньжиной,  О.Л. 
Князевой, Р.Б. Стеркиной,    Г.Г. Колос, А.И. Титарь, О.В. Дыбиной, Т.В. Башаевой  и др. Календарно – тематический 
план представлен в приложении в программе.  

 

Подгрупповая коррекционно-развивающая работа с детьми средних, старших и подготовительных к школе групп 

для детей с ТНР основана на программе «Цветик-семицветик» Н.Ю. Куражевой.  
Задачи программы:  
1. Создавать условия для формирования произвольности психических процессов у детей во всех видах 

деятельности.  
2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребенка.  
3. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех видах деятельности.  
4. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки.  
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5. Совершенствовать коммуникативные навыки, развивать совместную деятельность детей, навыки партнерского 
общения.  

6. Формировать этические представления.  
7. Способствовать развитию полоролевой идентификации.  
8. Способствовать формированию внутреннего плана действий через интериоризацию структуры деятельности.  
9. Способствовать развитию внутренней позиции ученика.  
10. Способствовать формированию учебно-познавательного мотива.  
Занятия с детьми организуются в групповой / подгрупповой форме, 1 раз в неделю с сентября по май. 

 

Таблица – 9. Методические средства, используемые в программе «Цветик – семицветик» 

 

Направления коррекционно-развивающей работы Методические приёмы 
Развитие зрительно-моторной координации. Пальчиковая гимнастика 
Развитие высших психических функций, произвольности 
познавательных процессов и поведения 

Дидактические игры, игры с правилами (словесные и подвижные) 

Развитие навыков общения и взаимодействия, приобретение 
уверенности в себе и уважительного отношения к индивидуальности 
другого человека. 

Коммуникативные игры 

 

Таблица –10. Тематический план коррекционно-развивающей работы с детьми средних групп (3 – 4 лет). 
 

Неделя Тема Цели и задачи Наименование форм работы и упражнений 

Октябрь 
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1 неделя Знакомство 1.Познакомить детей друг с другом.  
2. Создать благоприятную 
атмосферу на занятии. 
 

- приветствие (с помощью зайчика); 
- упражнение  «Давай знакомиться»; 
- динамическая пауза «Зайчики», «Зарядка-отдыхалка»; 
- игры: «Карусели», «Зайка», «Раздувайся, пузырь»; 
- коллективная работа «Цветочная полянка»; 
- ритуал прощания. 

2 неделя Давайте 
дружить 

1.Продолжать знакомить детей друг 
с другом.  
2.Сплотить группу. 
3. Сформировать положительное 
отношение к содержанию занятия. 

- приветствие (при помощи «мяча-помощника»); 
- игры: «Карусели», «Раздувайся, пузырь»; 
- динамическая пауза «Звериная зарядка»; 
- задания: «Прятки», «Лабиринт»; 
- пальчиковая гимнастика «Дружба»; 
- ритуал прощания. 

3 неделя Правила 
поведения на 

занятиях 

1.Продолжать знакомство детей 
друг с другом.  
2.Развитие коммуникативных 
навыков, необходимых для 
общения.  
3.Развитие навыков культурного 
общения.  
4.Развитие произвольности (умения 
слушать инструкцию взрослого, 
соблюдать правила игры.) 

- приветствие (при помощи «мяча-помощника»); 
- игры: «Давай поздороваемся», «Кто позвал?», «Вежливый мостик»; 
- динамическая пауза «Танец в кругу»; 
- подвижная игра «Пожалуйста»; 
- пальчиковая гимнастика «Дружба»; 
- задания: «Что хорошо, что плохо», «Загадки»; 
- ритуал прощания. 

4 неделя Я и моя 
группа 

 

 

1.Создание благоприятной 
атмосферы на занятии.  
2.Развитие коммуникативных 
умений и навыков, умение работать 
в группе.  
3.Привлечь внимание детей к 
эмоциональному миру человека. 
4.Обучить выражению радости, 
грусти и их распознаванию. 

- приветствие (при помощи «мяча-помощника»); 
- задания: «Художник», «Найди отличия»; 
- пальчиковая гимнастика «Дружба»; 
- игра «Прятки», «Если тебе нравится, то делай так», «Волшебная палочка»;  
- экскурсия по кабинету; 
- ритуал прощания. 
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Ноябрь 

1 неделя Радость 1.Знакомство с эмоцией «радость». 
2.Создание благоприятной 
атмосферы на занятии. 
3.Привлечение внимания детей к 
эмоциональному миру человека. 

- приветствие «Улыбка»; 
- беседа: «Я радуюсь, когда…»; 
- упражнения: «Гномик» 

- динамическая пауза «Солнышко»; 
- пальчиковая гимнастика «Весёлый гном»; 
- задание «Радостная страничка»; 
- музыкальное задание «Весёлый мишка»; 
- психомышечная гимнастика «Буратино» 

- ритуал прощания. 
2 неделя Грусть 1.Знакомство с эмоцией «грусть». 

2.Создание благоприятной 

атмосферы на занятии. 
3.Привлечение внимания детей к 
эмоциональному миру человека. 

- приветствие (с помощью кивка головой); 
- сказка «Курочка Ряба»; 
- беседа «Мне грустно, когда…»; 
- задания: «Грустный утёнок», «Ребята в поезде», «Грустная страничка»;  
- игры: «Загадочные билеты», «Аплодисменты», «Угадай эмоцию»; 
- пальчиковая гимнастика «Грустный гном»; 
- подвижная игра «Грустный - весёлый»; 
- упражнение «Гномик», «Найди утят»; 
- ритуал прощания. 

3 неделя Гнев 1.Знакомство с эмоцией «гнев». 
2.Развитие умения распознавать это 
эмоциональное состояние и 
учитывать его в процессе общения с 
другими людьми. 
3.Тренировка мимических навыков. 

- приветствие; 
- беседа «Я сержусь, когда…»; 
- задания: «Проведи дорожку», «Найди хозяйку», «Сердитая страница», 
«Найди сердитого зверя»; 
- игры: «Зеркало», «Гномик», «Угадай эмоцию»; 
- психогимнастика «Король-боровик»; 
- музыкальное задание;  
- психомышечная гимнастика: «Бяка-Бука», «Бабочка», «Буратино»; 
- пальчиковая гимнастика «Сердитый гном»; 
- ритуал прощания. 
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4 неделя 

 

 

Словарик 
эмоций 

1.Привлечение внимания к 
эмоциональному миру человека. 
2.Обучение распознаванию и 
выражению эмоций: радость, 
грусть, гнев, удивление, испуг. 
3. Закрепление мимических 
навыков. 

- приветствие «Незнайка»; 
- задания: «Найди маски героям», «Собери картинку»; 
- пальчиковая гимнастика «Весёлый гном»; 
- игра «Угадай эмоцию», «Слушай внимательно», «Замри», «Найди 
различия»; 
- музыкальное задание;  
- психомышечная тренировка «Медвежата в берлоге»; 
- ритуал прощания. 

Декабрь 

1 неделя Разноцветный 
паровозик 

1.Развитие восприятия (цвета). 
2.Развитие умения различать цвета 
(красный, синий, жёлтый, зелёный). 
3.Развитие навыка цветового 
соотнесения.  
4.Развитие мыслительной операции 
«обобщение» (фрукты, овощи). 

- приветствие; 
- игры: «Цветной паровозик», «Наведи порядок»;  
- подвижная игра «Светофор»; 
- загадки; 
- динамическая пауза «Огород»; - упражнения: «Запомни своих друзей», 
«Прогулка»; 
- задания: «Найди лишнее»; 
- ритуал прощания. 

2 неделя Пригласитель
ный билет 

1.Развитие восприятия формы: круг 
квадрат, треугольник. 2.Развитие 
умения различать геометрические 
фигуры по цвету, размеру и форме. 

- приветствие; 
- сказка; 
- игра «Геометропаровоз», «Лесные звуки»,  
«Внимательный рыболов»; 
- упражнения: «Вкусы»; 
- задания: «Лабиринт», «Удивительная рыбалка»; 
- пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу»; 
- динамическая пауза «Звериная зарядка» 

- ритуал прощания. 
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3 неделя Восприятие 
величины 
(большой - 
маленький) 

 

1.Развитие восприятия величины: 
большой – маленький.  
2.Развитие мыслительной операции 
«сравнение». 

- приветствие; 
- сказка «Любопытные мышата»; 
- игры: «Вспоминайка», «Большой - маленький»; 
- задания: «Лабиринт», «Наведи порядок», ; 
- пальчиковая гимнастика «Мышь и слон»; 
- динамическая пауза; 
- упражнение «Лишний домик»; 
- ритуал прощания. 

4 неделя Здравствуй, 
зима! 

1.Развитие познавательных 
психических процессов. 
2.Обобщение пройденного 
материала. 

- приветствие; 
- задания: «Снеговик», «Найди пару снежинке», «Санки», «Мешок с 
подарками»; 
- танец снежинок; 
- пальчиковая гимнастика: «Погода»; 
- игра «Снежинки, сугробы, сосульки»; 
- ритуал прощания. 

Январь 

2 неделя Восприятие 
длины 

(длинный - 
короткий) 

1.Развитие восприятия длины: 
длинный – короткий.  
2.Развитие умения соотносить 
предметы по величине. 
 

- приветствие; 
- сказка «Длинный - короткий»; 
- игра «Змея», «Гусеница»; 
- задания: «Длинный – короткий», «Лабиринт», «Найди хвост»; 
- пальчиковая гимнастика «Кошка»; 
- ритуал прощания. 

3 неделя Восприятие 
величины 

(широкий - 
узкий) 

 

1.Развитие восприятия длины: 
широкий – узкий.  
2.Развитие умения соотносить 
предметы по величине. 

- приветствие; 
- сказка «Широкий - узкий»; 
- игры: «Запоминай-ка», «Большие ноги»;  
- пальчиковая гимнастика «Лягушка»;  
- задания: «Лабиринт», «Найди пару»; 
- ритуал прощания. 
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4 неделя Сказка 
«Сбежавшие 
игрушки». 

Обобщение: 
игрушки 

1.Развитие навыков общения. 
2.Воспитание бережного отношения 
к своим вещам, игрушкам.  
3.Развитие познавательных  
психических процессов. 

- приветствие «Цветок сказок»; 
-беседа по сказке; 
- игры: «Съедобное - несъедобное»;  
- пальчиковая гимнастика; 
- задания: «Мои игрушки», 
 «Найди все мячики», «Найди лишнее», «Путаница», «Положи мячик на 
место», «Кто во что играет»; 
- динамическая пауза «Игрушки»; 
- ритуал прощания «Цветок сказок». 

Февраль 

1 неделя Сказка 
«Теремок». 
Обобщение: 
животные 

1.Развитие навыков общения. 
2.Развитие познавательных 
психических процессов. 

- приветствие «Цветок сказок»; 
- загадки; 
- игры: «Расскажем вместе сказку»; 
- сказка «Теремок»; 
- пальчиковая гимнастика: «На лужок»; 
- задания: «Раздели на группы», «Найди лишнее», «Кто живёт в лесу», 
«Угадай, чья тень», «Путаница»; 
- динамическая пауза; 
- ритуал прощания  «Цветок сказок». 

2 неделя К.И. 
Чуковский 
«Федорино 

горе». 
Обобщение: 

посуда 

1.Развитие коммуникативной и 
эмоциональной сферы детей. 
2.Развитие познавательных 
психических процессов. 

- приветствие «Цветок сказок»; 
- сказка «Федорино горе»; 
- беседа по сказке; 
- задания: «Всё на месте», «Найди лишний предмет», «Найди и раскрась», 
«Подарок для Федоры»;  
- пальчиковая гимнастика; 
- игры: «Посуда»; 
- подвижная игра «Варим суп»; 
- ритуал прощания «Цветок сказок». 
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3 неделя Л.Ф. 
Воронкова 

«Маша - 
растеряша». 
Обобщение: 

одежда, обувь  

1.Воспитание бережного отношения 
к своим вещам. 2.Развитие 
познавательных психических 
процессов. 

- приветствие «Цветок сказок»; 
- сказка «Маша-растеряша»; 
- беседа по сказке; 
- задания: «Назовём одежду», «Оденем ребят», «Найди и раскрась одежду», 
«Сороконожка», «Обувь и время года», «Найди лишнее», «Раздели на 
группы»; 
- пальчиковая гимнастика «Большая стирка»; 
-  игра «Сапожок»; 
- ритуал прощания «Цветок сказок». 

4 неделя Мальчики-

одуванчики 

 

1.Развивать умение различать 
индивидуальные особенности (пол, 
внешность, лицо, походка). 
2.Развивать невербальное и 
вербальное общение.  
3.Развивать навыки самоконтроля. 

 

- приветствие (с помощью улыбки); 
- игры: «Угадай, кто это?», «Ракета хорошего настроения»;  
- упражнение «Попади в цель»; 
- подвижная игра «Транспорт»; 
- пальчиковая гимнастика «Пальчик-мальчик»; 
- задания: «Профессии», «Открытка»; 
- ритуал прощания. 

Март 

 

1 неделя 

 

Девочки-

припевочки 

 

1.Развивать умение различать 
индивидуальные особенности (пол, 
внешность, лицо, походка). 
2.Развивать невербальное и 
вербальное общение.  
3.Развивать чувство потребности у 
детей радовать своих близких 
добрыми делами и заботливым 
отношением к ним. 

 

- приветствие  (с помощью улыбки); - игры: «Угадай, кто это?», «Уборка», 
«Поварята», «Подарки», «Наряд»; 
- пальчиковая гимнастика «Цветки»; 
- задания: «Куклы», «Бусы»; 
- ритуал прощания. 
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2 неделя Сказка «Три 
медведя». 

Обобщение: 
мебель 

1.Развитие эмпатии.  
2.Развитие познавательных 
психических процессов. 

- приветствие «Цветок сказок»; 
- сказка «Три медведя»; 
- беседа по сказке; 
- задания: «Дорога к домику», «В лесу», «Найди лишний предмет»;  
- пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу»; 
- игры: «Три медведя», «Медведь в берлоге»; 
- ритуал прощания «Цветок сказок». 

3  

неделя 

Сказка 
«Репка». 
Дружба, 

взаимопомощ
ь 

1.Способствовать нравственному 
развитию детей путем 
формирования у них представлений 
о дружбе и взаимопомощи.  
2.Создавать нравственные основы 
личности ребенка.  
3.Развитие познавательных 
психических процессов. 

- приветствие «Волшебный цветок»; 
- задания: «Сказочный фрагмент», «Кто потерялся?», «Вспоминайка», 
«Помощники», «Дружная рыбалка»; 
- сказка «Репка»; 
- беседа по сказке; 
- пальчиковая гимнастика «Дружба»; 
- подвижная игра «Карусели»; 
- ритуал прощания «Цветок сказок». 

4 неделя День смеха 1.Развивать воображение. 
2.Развивать интерес детей к 
окружающему миру. 
3.Развивать творческое мышление. 

- приветствие (с помощью смешинок); 
-  игра «Едим в гости»; 
- подвижные игры: «Петушок», «Поросята», «Кошка»; 
- задания: «Яркий хвост», «Кто громче хрюкнет», «Угощение для кролика», 
«В комнате смеха», «Вспоминайка»; 
- динамическая пауза «Маленький кролик»; 
- ритуал прощания. 

Май 
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1 неделя Здравствуй, 
весна. 

Обобщение: 
насекомые 

1. Развитие познавательных 
психических процессов. 

- приветствие; 
- беседа; 
- загадки про насекомых; 
- динамическая пауза «Путешествие на лугу»; 
- игры: «Подснежники», «Солнечный зайчик»,  
«Пробуждение»; 
- пальчиковая гимнастика «Гусеница»;  
- задания: «Лабиринт», «Кто лишний?»; 
- динамическая пауза «Жук»; 
- ритуал прощания. 

2 неделя Страна 
Вообразилия 

1.Развивать фантазию и 
воображение. 
2.Формировать интерес к 
творческим играм. 

- приветствие (при помощи воображаемого цветочка); 
- игры: «Горячо – холодно», «Волшебные башмачки», «Подарок» 
«Волшебные картинки»; 
- сказка «Так и не так»; 
- пальчиковая гимнастика «Волшебник»; 
- задания: «Чего не бывает на свете», «Вспоминайка», «Чудо-дерево»; 
- динамическая пауза «Станем мы деревьями»; 
- ритуал прощания. 

 

 

Таблица  11 - Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий по программе «Цветик-семицветик» 
детей 5 – 6 лет. 

Неделя Тема Цели и задачи Наименование форм работы и упражнений 

Октябрь 
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1 неделя Знакомство 1.Познакомить детей друг с другом, сплотить 
группу.  
2.Развивать невербальное и вербальное общение.  
3.Снять телесное и эмоциональное напряжение. 

- приветствие; 
- игры: «Клубочек имён», «Паровозик имён», «Мостик 
дружбы»; 
- упражнения: «Искра», «Я – сказочный герой»; 
- релаксация «Цветок дружбы»; 
- пальчиковая гимнастика «Дружба»; 
- рисование цветов; 
- ритуал прощания «Эстафета дружбы». 

2 неделя Наша группа. 
Что мы умеем 

1.Продолжать знакомить детей друг с другом, 
делать группу сплочённой, обогащать знания детей 
друг о друге.  
2.Способствовать осознанию ребёнком своих 
положительных качеств; совершенствовать умение 
выступать перед группой. 
3. Развивать вербальное и невербальное общение. 
4.Формировать отношения доверия, умение 
сотрудничать.  
5.Снять телесное и эмоциональное напряжение.  
6.Развивать внимание, память, мышление, 
воображение.  
7.Развивать мелкую и общую моторику.  
8.Развивать навыки самосознания. 

- приветствие; 
- игры: «Делай как я», «Присядьте те, кто…»; 
- беседа; 
- упражнения: «Найди отличия», «Помоги другу, или 
самая дружная пара», «Я хочу подружиться…», 
«Совместное рисование»; 
- беседа-релаксация «Каким я буду, когда вырасту?»; 
- пальчиковая гимнастика «В гости»; 
- ритуал прощания «Доброе животное». 

3 неделя 

 

Правила 
поведения на 

занятиях 

1.Познакомить детей с правилами поведения группе.  
2.Продолжать формировать навыки вербального и 
невербального общения, вежливого обращения. 
3.Развивать внимание, память, наглядно-образное и 
словесно-логическое мышление.  
4.Развивать мелкую и общую моторику.  
5.Снятие эмоционального и телесного напряжения. 

- приветствие; 
- игры: «Подарок», «Кто кем будет»; 
- пальчиковая гимнастика «Замок»; 
- задания: «Дорисуй ключик», 
 «Ключик»; 
упражнения «Доброе тепло». 
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4 неделя 

 

Страна 
«ПСИХОЛОГ

иЯ» 

 

1.Познакомить детей друг с другом, сплотить 
группу.  
2.Развивать невербальное и вербальное общение.  
3.Снять телесное и эмоциональное напряжение. 

 

- приветствие; 
- игры: «Горячо - холодно»;  «Болото», «Присядьте те, 
кто…», «Театр Настроения», «Топ-хлоп»; 
- пальчиковая гимнастика «Помощники»; 
- задания: «Коврик», «Раскрась коврик», «Логический 
квадрат»; 
- ритуал прощания 

Ноябрь 

1 неделя Радость. 
Грусть 

 

 

1.Познакомить детей с чувством радости, грусти.  
2.Обучение различению эмоционального состояния 
по его внешнему проявлению и выражению через 
мимику, пантомимику, интонацию. 
3.Формирование навыков адекватного 
эмоционального реагирования на совершенное 
действие или поступок. (Ребёнок имеет право на 
любую эмоцию, которая помогает ему обогатить 
собственный жизненный опыт). 
4.Учить детей выражать чувство радости в рисунке. 

- приветствие «Страна Настроений»; 
- динамическая пауза «Путешествие в лес»; 
- задания: «Ягоды», «Сказочные  
персонажи», «Весёлый - грустный», «Моя радость», 
«Гусеница»; 
- беседа по пиктограмме «Радость», «Грусть»; 
- пальчиковая гимнастика  
«Дружба»; 
- игра «Будь внимателен»; 
- ритуал прощания «Страна Настроений». 

2 неделя Гнев 1.Познакомить детей с чувством гнева.  
2.Обучение различению эмоционального состояния 
по его внешнему проявлению через мимику, 
пантомимику, интонацию. 
3.Формирование навыков адекватного 
эмоционального реагирования на совершённое 
действие или поступок. (Ребёнок 

имеет право на любую эмоцию, которая помогает 
ему обогатить собственный жизненный опыт). 
4. Учить детей выражать чувство гнева в рисунке. 

- приветствие «Страна Настроений»; 
- сказка; 
- беседа по пиктограмме «Гнев»; 
- упражнения: «Избавление от гнева»; 
- пальчиковая гимнастика «Помиримся»; 
- задания: «Мой гнев», «Сказочные герои»; 
- подвижная игра «Дракон кусает свой хвост»; 
- ритуал прощания «Страна Настроений». 
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3 неделя Удивление 1.Познакомить детей с чувством удивления.  
2.Обучить различению эмоционального состояния 
по его внешнему проявлению и выражению через 
мимику, пантомимику, интонацию. 
3.Формировать навыки адекватного эмоционального 
реагирования на совершенное действие или 
поступок.  
4.Учить детей выражать чувство удивления на 
рисунке. 

- приветствие «Страна Настроений»; 
- сказка; 
- беседа по пиктограмме «Удивление»; 
- упражнение «Удивительные запахи»; 
- пальчиковая гимнастика «Удивительно»; 
- задания: «Моё удивление», «Настроение сказочного 
героя»; 
- подвижная игра «Есть или нет?»; 
- ритуал прощания «Страна Настроений». 

4 неделя 

 

 

Испуг 1.Познакомить детей с эмоцией испуг.  
2.Учить детей узнавать эмоцию испуг по его 
проявлениям. 3.Развивать умение справляться с 
чувством страха.  
4.Учить детей выражать чувство страха в рисунке.  
 

- приветствие «Страна Настроений»; 
- сказка; 
- беседа по пиктограмме «Испуг»; 
- упражнения: «Страшные звуки», «У страха глаза 
велики»; 
- пальчиковая гимнастика «Храбрые моряки»; 
- задания: «Мои страхи», «Страшно весёлая история»; 
- игра «Я страшилок не боюсь, в кого хочешь 
превращусь» 

- ритуал прощания «Страна Настроений». 
Декабрь 
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1 неделя 

 

 

Спокойствие 

 

 

1.Познакомить детей с чувством спокойствия.  
2. Обучение различению эмоционального состояния 
по его внешнему проявлению и выражению через 
мимику, 
пантомимику, интонацию. 
3. Формирование навыков адекватного 
эмоционального 

реагирования на совершённое действие или 
поступок. (Ребёнок имеет право на любую эмоцию, 
которая помогает ему обогатить собственный 
жизненный опыт). 
4.Снятие эмоционального напряжения. 

- приветствие «Страна Настроений»; 
- беседа по пиктограмме «Спокойствие»; 
- упражнения: «Медвежата в берлоге», «Спокойные 
игрушки»; 
- пальчиковая гимнастика «Спокойные цветки»; 
- задания: «Спокойная картина», «Моё спокойствие», 
«Спокойные вещи»; 
- ритуал прощания «Страна Настроений». 

2 неделя Словарик 
эмоций 

1.Закрепление и обобщение знаний о чувствах 
радости, грусти, гнева, удивления, испуга, 
спокойствия.  
2.Развитие способности понимать и выражать 
эмоциональное состояние другого человека. 
3.Обогащение и активизация словаря детей за счёт 
слов, обозначающих различные эмоции, чувства, 
настроение, их оттенки. 

- приветствие «Страна Настроений»; 
- сказка-задание «Азбука настроений»; 
- упражнения: «Остров настроений»; 
- пальчиковая гимнастика «Прогулка»; 
- задания: «Моё настроение», «Нарисуй эмоции», 
«Угадай музыкальное настроение»; 
- игра «Кубик настроений», «Азбука эмоций», «Что 
изменилось?»; 
- ритуал прощания «Страна Настроений». 

3 неделя Страна 
Вообразилия 

1.Развивать фантазию и воображение при 
сравнительном восприятии музыкальных и 
поэтических произведений. 2.Развивать 
невербальное и вербальное общение. 3.Формировать 
интерес к творческим играм. 

- приветствие «Мяч»; 
- задания: «Загадочное послание», «Оживи фигурку», 
«Нелепица»; 
- игры: «Средства передвижения», «Чудо-дерево» 

- сказка; 
- пальчиковая гимнастика «Маланья»; 
- моделирование; 
- ритуал прощания. 



79 

 

4 неделя В гостях у 
сказки 

1.Развивать воображение, память, пантомимическую 
и речевую выразительность.  
2.Закрепить знание содержания сказок.  
3.Развивать творческое мышление. 

- приветствие; 
- беседа; 
- игры: «Волшебный башмачок», «Волшебные слова»; 
- подвижная игра: «Дровосек», «Салки»; 
- задания: «Страшила», «Путаница», «Лабиринт»; 
- пальчиковая гимнастика 

 «Дружба»; 
- психогимнастика; 
- ритуал прощания. 

Январь 

2 неделя Этикет. 
Внешний вид 

1.Познакомить детей с правилами личной гигиены. 
2. Сформировать представления о внешнем виде 
культурного и опрятного человека и желание 
выполнять правила личной гигиены.  
3.Продолжать формировать навыки вербального и 
невербального общения, вежливого обращения.  
4.Развивать логические операции посредствам 
речевого общения: внимание (концентрацию, 
переключение), память. 5.Воспитывать у детей 
нравственные качества и чувства. 

- приветствие «Этикет»; 
- беседа о культуре внешнего вида; 
- физкультминутка; 
- задания: «Шнуровка», «Какая тень лишняя», 
«Зеркало»,  
«Помоги найти ботинок»; 
- пальчиковая гимнастика «У Петиной сестрицы»; 
- игра «Правильно – не правильно»; 
- ритуал прощания. 
 

3 неделя Этикет. 
Правила 

поведения в 
общественны

х местах 

 

1.Познакомить детей с общественным этикетом. 
2.Продолжать формировать навыки вербального и 
невербального общения, вежливого обращения.  
3.Развивать слуховое и зрительное  
внимание(устойчивость, распределение), слуховую 
память, мышление, тонкую и общуюмоторику. 
4.Воспитывать у детей нравственные качества и 
чувства. Формировать навыки культурного, 
этически грамотного поведения. 5.Развитие 
самосознания и навыков саморегуляции. 

- приветствие «Этикет»; 
- игры: «Пассажирский транспорт», «Займи правильное 
место» 

- беседа «Правила поведения в автобусе»; 
- сценки «на улице», «в театре»; 
- задания: «Займи правильное место», «Доктор», «В 
магазине»; 
- пальчиковая гимнастика «Магазин»; 
- ритуал прощания. 
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4 неделя Столовый 
этикет 

1.Познакомить детей со столовым этикетом.  
2.Сформировать представления о культуре 
поведения за столом и желание следовать столовому 
этикету. 
3.Продолжать формировать навыки вербального и 
невербального общения, вежливого обращения.  
4.Развивать логические операции посредствам 
речевого общения:. 5.Развивать внимание 
(концентрацию, переключение), память.  
6.Воспитывать у детей нравственные качества и 
чувства. Формировать навыки культурного, 
этически грамотного поведения.  

- приветствие «Этикет»; 
- подвижная игра «Съедобное – несъедобное»; 
- беседа «Культура поведения за столом»;  
- упражнение «За столом»; 
- задания: «Склеим разбитую тарелку блюдо»; 
- пальчиковая гимнастика 

 «Приготовили обед»; 
- физкультминутка «Правильно – не правильно»; 
- ритуал прощания». 

Февраль 

1 неделя Подарочный 
этикет 

1.Познакомить детей с подарочным этикетом. 
2.Продолжать формировать навыки вербального и 
невербального общения, вежливого обращения.  
3.Развивать слуховое и зрительное внимание 
(устойчивость), зрительную память, мышление 

(умозаключения, обобщения), воображение, тонкую 
и общую моторику.  
4.Воспитывать у детей нравственные качества и 
чувства. Формировать навыки культурного, 
этически грамотного поведения. 5.Развивать навыки 
самосознания и саморегуляции. 

- приветствие «Этикет»; 

- беседа «Как дарить и принимать подарки?»; 
- релаксация «Подарок»; 
- игра «Подарок»; 
- пальчиковая гимнастика «Подарки»; 
- задания: «Лабиринт», «Что за подарок?», «Разложи 
подарки»; 
- физкультминутка  
«Настроение»; 
- ритуал прощания. 
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2 неделя Гостевой 

этикет 

1.Познакомить детей с гостевым этикетом.  
2.Закрепить представления о 

культуре внешнего вида и навыки правильного 
поведения за столом. 3.Продолжать формировать 
навыки вербального и невербального общения, 
вежливого общения.  
4.Развивать слуховое и зрительное внимание 
(устойчивость), слуховую память, мышление, 
тонкую и общую моторику. 5.Воспитывать у детей 
нравственные качества и чувства. Формировать 
навыки культурного, этически грамотного 
поведения. 6.Развивать навыки самосознания и 
саморегуляции. 

- приветствие «Этикет»; 
- беседа «Как ходить 

в гости?», «Как принимать гостей?»; 
- подвижные игры «День и ночь», «Правильно или 
неправильно?»; 
- игры: «Комплименты», «Что с друзьями найдём на 
чердаке?»; 
- пальчиковая гимнастика; 
- задания: «Наведи порядок на полках», «Мишка ждёт 
гостей»; 
- ритуал прощания. 

3 неделя Защитники 
отечества 

 

1.Воспитывать любовь и уважение к отцу, дедушке, 
дяде. 2.Продолжать знакомить детей с 

праздником 23 февраля. 3.Расширить и уточнить 
словарь детей по теме «Мужские профессии». 

- приветствие  
«Рукопожатие»;  
- беседа «23 февраля»; 
- фотовыставка; - игра с мячом «Профессии»; 
- двигательное упражнение «Товарищ командир»;- 
пальчиковая гимнастика «Замок»; 
- задания: «План», «Что нужно для ремонта?», «Найди 

лишний транспорт», 
- подвижная игра «Разведчики»; 
- ритуал прощания. 
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4 неделя Волшебные 
средства 

понимания 

1.Сплотить группу. 
2.Развивать вербальное и невербальное общение. 
3.Формировать отношения доверия, умения 
сотрудничать. 
 

- приветствие «Давай поздороваемся»; 
- подвижные игры «Подмигалы», «Запретное 
движение»; 
- игры: «Знакомство», «Угадай жест», «Объясни без 
слов»; 
- пальчиковая гимнастика «В гости»; 
- задания: «Нарисуй эмоции», «Логический квадрат», 
«Сложи картинку», «Дорисуй рисунок»; 
- ритуал прощания «Искра». 

Март 

1 неделя Мамины 
помощники 

1.Воспитывать любовь и уважение к маме, бабушке, 
тёте. 
2.Расширить и уточнить словарь детей по теме 
«Женские профессии». 

- приветствие «Весенняя капель»; 
- беседы: «День 8 марта», по сказке; 
- фотовыставка; 
- сказка «Про маму»; 
- танец «Стирка»; 
- пальчиковая гимнастика «Помощники»; 
- задания: «Подарок для мамы», «Лабиринт» 

- физкультминутка «Мамины помощники»; 
- ритуал прощания. 

2 неделя Я и моя семья 1.Воспитывать любовь и уважение к семье. 
2.Расширить представление детей 

о семье, об обязанностях членов семьи.  
3.Развить слуховое и зрительное 

внимание, зрительную память, 
мышление, речь, воображение, 
общую и мелкую моторику, 
зрительно-двигательную 

координацию.  
4.Развивать вербальное и невербальное общение, 
умение действовать по правилам. 

- приветствие; 
 - ребус;  
- игры: «Семья», «Верно -  
 неверно», «Ассоциации»; 
- фотовыставка; 
- беседа «О семье», анализ сказки; 
- сказка «Сон»; 
- подвижная игра «Заячья семья»; 
- пальчиковая гимнастика «Дружная семейка»; 
- задания: «Прятки», «Домик»; 
- ритуал прощания. 



83 

 

3  

неделя 

Я и мои 
друзья 

1.Расширить и углубить представления детей о 
доброжелательном отношении к окружающим его 
людям.  
2.Раскрыть значимость моральной поддержки 
друзей.  
3.Воспитывать доброе отношение детей друг к 
другу. 

- приветствие; 
- беседа «Настоящий друг»; 
- задания: «Вместе с другом», «Найди друга», «В гости», 
«Рыбалка»; 
- пальчиковая гимнастика «Дружба»; 
- подвижная игра «Я змея…», «Если нравится тебе»; 
- игры: «Угадай настроение», «Комплименты»; 
- ритуал прощания. 

4 неделя Я и моё имя 1.Идентификация ребёнка со своим именем. 
2.Формирование позитивного отношения ребёнка к 
своему Я. 
3.Стимулирование творческого самовыражения. 

- приветствие «Ласковые имена»; 
- сказка «Разноцветные имена»; 
- беседа по сказке; 
- задания: «Какое моё имя», «Зашифрованное имя», 
«Внимание! Внимание!»; 
- творческая мастерская «Наши имена»; 
- пальчиковая гимнастика; 
- подвижная игра «Кто позвал?», «Не прослушай своё 
имя»; 
- ритуал прощания. 

Май 

1 неделя Кто такой 
«Я»? Черты 
характера 

1.Формировать умения различать индивидуальные 
особенности своей внешности. 
2.Развитие представлений о себе, качествах своего 
характера. 

- приветствие; 
- задания: «Мой портрет»,  «Угадай кто это?», 
«Путаница»; 
- пальчиковая гимнастика  
«Смелый капитан»; 
- игры: «Зеркало», «Сказочные герои», «Какой я?»,  
«Противоположности»; 
- ритуал прощания. 
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2 неделя Я особенный 1.Способствовать осознанию ребёнком своих 
положительных качеств; самовыражению, 
совершенствовать умение выступать перед группой. 
2.Учить детей понимать себя, свои желания, 
чувства, положительные качества. 
3.Развивать самосознание. 
4.Развивать вербальное и невербальное общение. 
5.Формировать отношения доверия, умение 
сотрудничать. 
6.Снять эмоциональное и телесное напряжение. 

- приветствие «Эхо»; 
- беседа  с Незнайкой; 
- задания: «Ласковое имя», «Игрушки» «Кто лишний?»; 
- игры: «Кто позвал?», «Волшебный стул», «Люди к 
людям»; 
- пальчиковая гимнастика  
«У девочек и мальчиков»; 
- медитативное упражнение «Волшебный цветок»; 
- коллективная работа «Волшебное дерево»; 
- ритуал прощания. 

 

В рамках индивидуальной коррекционно-развивающей работы с детьми ОВЗ занятия строятся в соответствии с 
планом – программой, разработанной с учетом психофизических особенностей ребенка, с использованием оборудования 
сенсорной комнаты, методов образовательной кинезиологии, а так же на основе дидактических и коммуникативных игр. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности через организацию разных видов культурных практик и 
традиций. 

Использование культурных практик в работе с детьми с ОВЗ может способствовать становлению у дошкольников 
социальных, нравственных качеств. Культурные практики являются инструментом для развития инициативности, 
самостоятельности, предпосылок учебной деятельности, способствуют развитию психических процессов, норм 
социального поведения, интересов, познавательных действий, общей и мелкой моторики:  

1. Ребенок овладевает основными элементарными культурными способами деятельности  
2. Активизирует и побуждает инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и т.д.  
3. Побуждает к взаимодействию и выбору участников по совместной деятельности (при видимом и невидимом 

руководстве взрослого)  
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В работе педагога-психолога с детьми с ОВЗ используются следующие виды культурных практик:  
1. Игровая практика (в рамках занятий)  
Задачи:  
– принятие партнера по игре, выполнение правил, использование предметов для игр;  
– развитие эмоциональной насыщенности игры, как способ развития нравственного и социального опыта;  
– развитие желание играть в различные виды игр, с различными детьми, в разных условиях;  
– использование театрализованных игр (в рамках сказкотерапии) режиссерские игры, иргы-драмматизации.  
2.Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий преимущественно игрового характера, 

обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов 
интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять секреционные ряды, 
систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 
занимательные задачи. 

Задачи:  
– Становление системы сенсорных эталонов через систему знаний игрового характера (цвет, форма, 

пространственные отношения);  
– развитие внутренней взаимосвязи между мышлением, воображением, произвольностью и свободой поведенияв 

процессе действий с предметами4  
– поиск способов использования предметов в деятельности. Взрослый – основной источник информации;  
– развитие мелкой и крупной моторики через игры с природным материалом, бросовым материалом, песком и 

водой и т.д. 
3. Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, строительно-конструктивные игры) направлена на 

обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 
самостоятельной игры. 
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4. Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер 
и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 
непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи), условно-

вербального. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте 
разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 
опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого 
отношения к людям, принимают участие в важных делах. 

5. Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. 
Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение к народным 
промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций. Результатом работы в творческой 
мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов. 

6. Детский досуг – вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха.  
7. Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется 

как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 
 

2.4. Способы поддержки детской инициативы  
 

Социально-коммуникативное развитие.  
Развитие в сюжетно-ролевой игре функциональной проекции: использование предметов заместителей; игрушек-

предметов для оперирования, моделей и др. 
 Создание условий для развития ролевой проекции: изменения игровой обстановки, персонажей игры, сюжета; их 

комбинирование. 
 Стимулирование совместных игр детей;  
Использование маркеров игрового пространства;  



87 

 

Использование современных педагогических технологий: интерактивные, кейс-технологии; 
Чтение художественной литературы; 
 Анализ проблемных ситуаций;  
Беседы на этические, нравственные темы;  
Просмотр и обсуждение телепередач, фото, иллюстраций, видеофильмов;  
 Участие в проектной деятельности;  
Создание условий для приобретения опыта собственной трудовой деятельности: поручения, дежурства и др.  
 Организация разновозрастного взаимодействия.  
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. 

Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является 
важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Все виды деятельности ребенка могут 
осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности: самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские 
и театрализованные игры. 

 

 

2.5. Особенности взаимодействия с семьями обучающихся (план на учебный год) 

Таблица – 12. Содержание деятельности педагога-психолога с семьями воспитанников на основе годового плана. 
 

Направления 
деятельности  

педагога - психолога 

Ситуация образовательного 

взаимодействия 
Формы 

взаимодействия 

Психопрофилактика 1. Составление социального паспорта родителей  
2. Изучение социальной ситуации развития вновь 
поступивших детей.  

Анкетирование  
Анкетирование родителей «История развития 
ребенка». 
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3. Повышение степени осведомленности родителей 
воспитанников по проблеме адаптации детей к 
дошкольному учреждению. Приобретение 
родителями практических рекомендаций по 
развитию и воспитанию детей с особыми 
образовательными потребностями на основе учёта 
их индивидуальных и возрастных возможностей.  
4. Организации технологии интерактивного 
общения педагога-психолога детского сада с 
родительским сообществом в разнообразных 
формах и повышения психологической культуры в 
семьях воспитанников.  
5. Повышение уровня психологических знаний 
родителей, привлечение родителей к решению 
актуальных вопросов по развитию и воспитанию 
детей. 

Участие в групповых родительских 
собраниях и днях Открытых Дверей. 
Оформление переносных информационных 
буклетов на темы по запросу воспитателей, 
родителей, администрации. 

Психодиагностика   

Психологическое 
консультирование 

1. Повышение степени осведомленности родителей 
воспитанников в вопросах формирования 
доброжелательных и доверительных отношений с 
ребенком.  
2. Накопление психологических знаний родителей, 
оказание помощи в определении трудностей 
развития, и воспитании детей, осознании путей их 
преодоления. 

Консультация родителей:  
- «Организация жизнедеятельности ребёнка в 
период адаптации к условиям детского сада»;  
- «Как научиться понимать своего ребенка: 
тактика общения с тревожным/ 
демонстративным/ агрессивным, 
гиперактивным ребёнком»;  
- «Общение в кругу семьи: влияние стиля 
семейного воспитания на особенности 
поведения ребёнка».  
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Консультирование родителей, с детьми 
которых ведётся коррекционно-разивающая 
работа (в рамках ПМПк). 

III Организационный раздел 

3.1. Распорядок и/или режим дня 

В таблице 13 указана примерная продолжительность режимных моментов в детском саду №189 АНО ДО «Планета 
детства «Лада». 

Таблица  13 - Режим дня 
Приложение № 1 к Правилам внутреннего распорядка обучающихся. 

(утв. приказом АНО № 137-П от 31.03.2021.) 

Примерная продолжительность режимных моментов и режима занятий в детских садах АНО ДО «Планета детства «Лада» 

Элементы режима 

Длительность основных элементов режима 

Ранний возраст/ 
I мл. группа 

II младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготов. группа 

1,5 -2г/ 2 – 3 года 3 – 4 года  4 – 5 лет 5 – 6 лет  6 – 7 лет 

Прием детей, осмотр,  
 ОД в РМ самостоятельная деятельность детей 

6.30 – 8.00  6.30– 8.05 6.30 – 8.15 6.30 – 8.20 6.30 – 8.25 

Утренняя зарядка 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, ОД в РМ, 
самостоятельная  деятельность 

8.00 – 9.00.(8.50) 8.10 – 9.00. (8.50) 8.15 – 9.00. (8.50) 8.20 – 9.00. (8.50) 8.25 – 9.00 (8.50) 

Завтрак 8.10 – 8.30 8.15-8.35 8.20-8.40 8.25-8.45 8.30-8.50 

Образовательная деятельность  (занятия)* 9.00 – 9.10 

(8.50-9.00; 

9.20 – 9.30) 

 

9.00-9.40 

(8.50-9.30; 

10.40.-11.20. после прогулки) 

9.00-9.50 

(8.50-9.40; 

10.40.-11.30. после прогулки) 

9.00-10.00 

(8.50-9.50; 

10.40.-11.40. после прогулки) 

9.00-10.50  

(8.50-10.40; 

10.30.-12.30. после прогулки) 

Самостоятельная деятельность.  
Совместная деятельность: наблюдение, чтение 
худ. литературы, труд, игры и др. 

9.10 – 9.30.; 

9.40-10.00 

 

9.50 – 10.30 
 

10.00 – 10.40 
 

10.10 – 10.50 
 

10.50 (10.40) – 11.00 

Дополнительный завтрак.  
ОД в РМ  9.30-9.40 9.40-9.50 9.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20 

Подгот. к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деят-ть детей, возвращение с прогулки, ОД в 
РМ  

10.00 -11.30 
10.30 – 12.00 

( 9.00-10.30) 

10.40  - 12.10 

( 9.00-10.30) 

10.50– 12.20 

( 9.00-10.30) 

11.00 – 12.30 

( 9.00-10.30) 

Подготовка к обеду,  11.30 – 12.10  12.00 – 12.40 12.10 – 12.50  12.20 – 13.00  12.30 – 13.00  
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ОД в РМ, самостоятельная деятельность 

Обед 11.40-12.10 12.10-12.40 12.20-12.50 12.30-13.00 12.35-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10 – 15.10 12.40 – 15.00 12.50 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика-побудка, 
закаливающие мероприятия,  ОД в РМ 

15.10 – 15.25 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Полдник 15.25 – 15.35      

Образовательная деятельность  (занятия)* (15.40 – 15.50; 

(16.00-16.10)  

(15.20 – 15.35) (15.25 – 15.45) 15.15 – 15.45  

(15.55-16.20) 

15.15 – 15.45  

(15.50-16.20) 

Самостоятельная деятельность.  
Совместная деятельность: наблюдение, чтение 
худ. литературы, труд, игры и др. 

15.50 – 16.30  15.15 – 16.00 15.15 – 16.10 15.55 – 16.15 15.55 – 16.20 

Подг. к ужину, ОД в РМ, самостоятельная деят-ть 16.30 – 17.00  16.00 – 17.00 16.10 – 17.00 16.15 – 17.00 16.20 – 17.00 

Ужин 16.35-16.55 16.10-16.30. 16.15-16.35 16.20-16.40 16.25-16.45 

Подготовка  к прогулке, прогулка, самостоя-

тельная деят-ть детей,  ОД в РМ.  Уход домой 
17.00 – 18.30 17.00 – 18.30  17.00 – 18.30  17.00 – 18.30  17.00 – 18.30  

Для круглосуточных групп: 

ОД в РМ, самостоятельная  деятельность детей 18.30 – 19.20 18.30 – 19.30  18.30 – 19.40  18.20 – 19.50  18.20 – 19.50  

Второй ужин , ОД в РМ 19.20 – 19.50 19.30 – 19.50 19.40 – 20.00 19.50 – 20.10   19.50 – 20.10 

Спокойные игры, гигиенические процедуры 19.50 – 20.40   19.50 – 20.50 20.00 – 21.00 20.10 – 21.00 20.10 – 21.00 

Укладывание на сон,  ночной сон 20.40 – 7.10 20.50 – 7.10  21.00 – 7.10  21.00 – 7.10  21.00 – 7.10  

Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки, не более 

20 мин. 30 мин. 40 мин. 50 (утром)  
+25 (1 занятие после дневного сна) 90 мин. 

ОД в РД - образовательная деятельность в режиме дня 

*- в скобках () приведены возможные временные отрезки для проведения занятий. Продолжительность 1 занятия: 1,5-3 г. – 10 мин.; 3-4г. – 15 мин.; 4-5л.-20 мин.; 5-6л.-25 мин.; 6-7л.-30 мин. Перерыв между занятиями  - 10 мин.  

3.2. Расписание видов деятельности на учебный год (включая доп. образование).  
Циклограмма работы педагога-психолога детского сада №189  «Спутник» на 2022–2023 учебный год представлена 

в таблице 14. 

Таблица – 14. Циклограмма работы педагога-психолога 

№ Виды деятельности Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Подготовка к работе с 
детьми  

8.40 – 9.00 8.30-9.00 

 

9.00-9.35 

 

8.00 – 8.30 8.00 - 8.30 
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2 Наблюдение, 
диагностическая  и 
индивидуальная работа с 
детьми 

 10.00-12.00 9.10-10.00 

10.40-12.30 

 

8.30-9.00 

10.30 – 11.30 

8.30 – 10.00 

10.40-12.30 

8.30-9.00 

9.10 – 11.30 

3 Профилактические и 
развивающие занятия с 
детьми ОВЗ 

9.00 – 9.15    гр. 81  
ТНР 

 

9.20 – 9.35    гр. 83  
ТНР 

 

9.40 – 10.00  гр.73   
ТНР 

10.00 – 10.15 гр.82 
(комб слух) 
 

10.20 - 10.40  гр.72, 
61  (комб слух) 
 

 

9.35 - 10.00 гр.63 

 (ТНР) 
 

10.05 - 10.30 
гр.64                   
(ТНР) 

10.00 – 10.15  гр. 
84 (ЗПР) 
 

10.20 – 10.40 
гр.63,64, 61 (ЗПР) 

 

4 Экспертная работа 12.00-12.30 
 

11.30-12.30 
  

5 Организационно-
методическая работа 

14.00 – 15.42 15.00 – 15.52 13.30 – 14.30 
 

13.00-14.30 

6 Планирование  13.00 – 13.30 13.00-13.30  
 

11.30-12.30 

7 Работа с педагогами (инд. и 
груп) 

13.00-14.00 8.00-8.30 8.00-8.30 13.00-14.00 
 

8 Работа с родителями  8.00-8.40 
  

14.00 – 15.42 8.30 – 9.00 

9 Работа с методич. 
литературой 

 13.30-15.00 14.30-15.42 
 

14.30 – 15.52 

10 Оказание дополнительной  
услуги «Обучение чтению» 

 

 

9.00- 9.10         гр.91 

 

  
9.00- 9.10    

гр.91 

 

11 Обед  12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

12 Итого (время основной 
работы) 

7,12 7,12 7,12 7,12 7,12 
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Таблица 15 - Ориентировочное распределение рабочего времени педагога-психолога (на 1шт. ед.) (по видам 
деятельности) 

Виды работ 

I  II  

Время на один прием 
(мероприятие) Общее время в месяц 

Время на подготовку 
или анализ Общее время в месяц 

Индивидуальное 
психологическое 
обследование 

1–1,5 часа 15 часов 0,5–1 часов 10 часов 

Групповое 
психологическое 
(скрининговое) 
обследование 

1–1,5 часа 3 часа 3–3,5 часа 7 часов 

Индивидуальная 
консультация 

1–1,5 часа 15 часов 0,3 часа 3 часа 

Индивидуальное 
развивающее и 

коррекционное занятие 
0,5часа 15 часов 0,3 часа 3 часа 

Групповое развивающее и 
коррекционное занятие 0,5 часа 20 часов 1 час 20 часов 

13 График работы 8.00 – 15.42 8.00 – 15.52 8.00 – 15.42 8.00 – 15.42 8.00 – 15.52 
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Просветительская работа 
0,5–1,5 часа 4 часа 0,5 часа 2 часа 

Экспертная работа 
2,5–3 часа 3 часа  2 часа 

Организационно-
методическая работа   7 часов в неделю 28 часов 

Всего  75 часов  75 часов 

 

Таким образом, в течение учебного года объемные ориентировочные показатели деятельности педагога-психолога 
по видам деятельности составляют: 

 индивидуальное обследование: 100человек; 
 групповое обследование: 10-12 групп; 
 индивидуальная консультация: 100консультаций; 
 индивидуальное занятие: 100-150 занятий; 
 групповое занятие: 150 занятий; 
 просветительская работа со взрослыми: 40 занятий; 
 участие в консилиумах, комиссиях, административных совещаниях: 10 заседаний. 

3.3. Результаты наблюдений за детьми (педагогическая диагностика).  
 

 

3.4. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение программы  
Кабинет педагога-психолога разделен на три зоны: рабочая зона, зона консультирования родителей и педагогов, зона для 
работы с детьми, также выделена сенсорная комната.  
Созданная среда кабинета, позволяет обеспечить психологический комфорт всех участников образовательного процесса, 
создать возможности для развития познавательных процессов и высших психических функций, зрительно-моторной 
координации, эмоционально – волевой и личностной сферы у детей.  
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Зона для работы с детьми (проведения диагностики, коррекционно – развивающих индивидуальных и групповых 
занятий) включает в себя:  
Световой песочный стол с различными вариантами наполнителей (разноцветный декоративный песок (разных цветов), 
манная крупа, мука, пищевая соль, разноцветная соль для ванн, крупы – натуральные и окрашенные пищевыми 
красителями: рис, перловка, манка, горох (половинки), макаронные изделия натуральные и окрашенные пищевыми 
красителями, мелкие прозрачные пластиковые и стеклянные предметы, игрушки.  
Бросовый материал для работы в песочнице: камни, ракушки, стеклышки, стеклянные и пластиковые бусины, 
пластиковые предметы разной формы (цветы, сердечки и т.д.)  
Набор строительного материала и игрушек для работы в песочнице.  
Набор материалов и авторских пособий для кинезиологических игр и упражнений на песочном столе с наполнителем 
и без:  
1. Инструменты для рисования – кисти разной толщины, гребни для рисования с разными рисунками, валики разной 
величины с рисунком и без, палочки для рисования разной ширины.  
2. Авторские пособия – симметричные и асимметричные трафареты и шаблоны, шаблоны-половинки для зеркального 
рисования под ведущую и ведомую руку, фигуры и предметные картинки (трафареты и шаблоны), трафареты с узорами; 
трафареты-спирали, аэрографы. 
Материал по сказкатерапии  
1. Набор авторских кукл- марионеток, набор масок.  
2. Метофорические карты: наборы: «Я и все все все…», «Она», «Роботы», «Из сундука прошлого»;  
3. Психологические игры «Мастер сказок», «Шкатулка доброго волшебника», «Игра для девочек». Автор игр Т.Д. 
Зинкевич-Евстигнееаа  
Материал по методике «Кубики Зайцева» включает в себя набор кубиков,  таблиц и картинок для занятий. 
Для проведения индивидуальных и групповых занятий в кабинете имеются:  
1. Магнитая доска с набором предметных картинок и букв.  
2. Блоки Дьеныша с набором опорных картинок  
3. Палочки Кюизенера с набором опорных картинок  
4. Сенсорные коробки на основе песка, камней, кинестетического песка.  
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5. Наборы игр.  
6. Набор материала для применения арттерапевтических техник.  
7. Набор рабочих тетрадей по программе Н.Ю. Куражевой «Цветик-семицветик» для детей 4-5, 5-6, 6-7 лет.  
8. Игрушки, способствующие установлению контакта с детьми;  
10. Конструкторы  
11. Набор игрушек для сюжетно ролевых игр с учетом гендерного подхода  
Диагностический материал  
1. Е.А. Стребелева. Диагностический набор для обследования детей рпннего ти дошкольного возраста.  
2. Комплекты наглядных материалов для психолого-педагогического обследования детей разных возрастных групп  
Шкаф и полки для хранения игрушек, наглядных пособий, дидактических игр.  
Рабочая зона педагога-психолога включает в себя:  
– рабочий стол педагога – психолога с компьютером и принтером;  
– полки для хранения документов;  
– нормативные документы, регламентирующие деятельность педагога – психолога;  
– организационно-методическая документация;  
– специальная документация (документы для служебного пользования, которые хранятся с соблюдением требований, 
исключающих доступ к ним посторонних лиц);  
– набор диагностических методик;  
– стимульный материал для проведения диагностики всех субъектов образовательного процесса. 
3.5. Особенность организации развивающей предметно – пространственной среды кабинета педагога-психолога  

Развивающая образовательная среда кабинета педагога-психолога призвана создать условия для формирования 
интеллектуальных и личностных качеств детей, сохранение и укрепление психологического здоровья, коррекции 
недостатков в физическом и/или психическом развитии. Организация РППС соответствует требованиям ФГОС ДО и 
содержит весь необходимый материал для реализации Программы и построения коррекционно - развивающей работы с 
детьми со статусом ОВЗ и детьми инвалидами, которая реализуется с применением программы Н,Ю. Куражевой «Цветик-

семицветик», авторских программ. 



96 

 

Развивающая предметно-пространственная среда также представлена разнообразием дидактических игр для 
развития: сенсорных способностей, внимания, мышления, памяти, навыков учебной деятельности, эмоционально-волевой 
и личностной сферы.  

Среда кабинета позволяет менять игровое пространство в соответствии с целями и задачами работы педагога-

психолога, организовывать индивидуальные и групповые занятия с имеющимся материалом и пособиями. Проводить 
диагностическую и консультативную работу со всеми участниками образовательного процесса, использовать различные 
формы организации деятельности с детьми. РППС создает психологический комфорт, способствует компенсации 
имеющихся нарушений у детей с ОВЗ и детей-инвалидов в задержках познавательного, речевого, моторного развития, 
эмоционально-волевой регуляции. 
 

Таблица 16 - Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
 

Консультативное 
пространство 

Оснащено  журнальным столиком и  креслами.  
 

Комната сенсорного развития Аквалампа, мягкая платформа для воздушнопузырьковой трубки (1/4 круга), комплект  из двух 
акриловых зеркал для воздушнопузырьковой  трубки, ,сухой бассейн, сенсорное панно (2), сенсорный 
куб,  фиброоптический душ полукругом 150 волокон, ковер, мягкие игрушки, пианино, стульчики, 
проектор «Меркурий 2», оснащенный жидким диском, магнитофон, диски с аудиозаписями  

Блок психолого-

педагогического сопровождения 

 

Оснащение зоны коррекционно-развивающей работы: Столы  для работы с детьми и стульчики по росту, 
шкаф для хранения  пособий, подносы и контейнеры с манкой и мелкими игрушками для работы с 
мелкой моторикой, двухсторонний мольберт магнитный,  стимульный материал, технический материал, 
вспомогательный материал, диагностический инструментарий  

Рабочая зона Принтер, компьютер, калькулятор, рабочий стол, стул, 2 аудиоколонки. 
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3.6. Используемые Программы, методические пособия. 

1. Агранович, З.Е. Сборник домашних заданий в помощь логопедам и родителям (коррекция общего недоразвития речи 
у дошкольников)[Текст] / З.Е. Агранович – СПб.: Детство – Пресс, 2001 – 95с. 
2. Афонькина Ю.А. Рабочая программа педагога-психолога ДОО [Текст] / Ю.А. Афонькина – Волгоград: Учитель, 2016 
– 170с. 
3. Беззубцева, Г.В. Развиваем руку ребенка, готовим ее к рисованию и письму: Конспекты занятий с играми и 
упражнениями по развитию мелкой моторики и графических навыков у детей 5-7 лет [Текст] / Г.В. Беззубцева, Т.Н. 
Андриевская – М.: Издательство Гном и Д, 2013. – 120 с. 
4. Верещагина Н.В. Программа психологического сопровождения участников образовательного процесса в ДОО [Текст] 
/ Н.В.Верещагина – СПб.: Детство-Пресс, 2017. – 95 с. 
5. Гуткина, Н.И. Психологическая готовность к школе [Текст] / Н.И. Гуткина – Изд. 4-е, перераб. и дополнен. – СПб.: 
Питер, 2007. –208с. 
6. Елизаров, А.Н. Психологическое консультирование семьи: Учебное пособие. – 3-е изд., стер. [Текст] /А.Н. Елизаров, – 

М.: Ось-89,2008. – 400 с. 
7. Куражева, Н.Ю. Цветик-семицветик: Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 3-4 лет [Текст] 
/ Н.Ю.Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова; под ред. Н.Ю. Куражевой. – СПб.: Речь, 2014. – 218 с. 
8. Куражева, Н.Ю. Цветик-семицветик: Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 4-5 лет [Текст] 
/ Н.Ю.Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова; под ред. Н.Ю. Куражевой. – СПб.: Речь, 2014. – 227 с. 
9. Куражева, Н.Ю. Цветик-семицветик: Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 5-6 лет [Текст] 
/ Н.Ю.Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова; под ред. Н.Ю. Куражевой. – СПб.: Речь, 2014. – 218 с. 
10. Куражева, Н.Ю. Цветик-семицветик: Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 5-6 лет 
приключениябудущихпервоклассников [Текст] / Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова; под ред. 
Н.Ю. Куражевой. – СПб.: Речь, 2014. –235 с. 
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11. Коноваленко, В.В. Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи» 
[Текст] / В.В.Коноваленко, С.В. Коноваленко, Н.В. Нищева – Спб.: Детство – Пресс, 2001. – 115 с. 
12. Коноваленко, В.В. Коррекционная работа воспитателя в подготовительной логопедической группе [Текст] / В.В. 
Коноваленко – М.,2000. – 124 с. 
13. Лютова, Е.К. Шпаргалка для родителей: Психокоррекционная работа с гиперактивными, агрессивными, тревожными 
и аутичнымидетьми [Текст] / Е.К. Лютова, Г.Б. Монина. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2010. – 136 с., ил. 
14. Малкина-Пых, И.Г. Семейная терапия: Справочник практического психолога [Текст] / И.Г. Малкина-Пых. – М.: 
Эксмо, 20118. – 992с., ил. 
15. Немов, Р.С. Психология: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений: В 3 кн. – 4-е изд. [Текст] / Р.С.Немов.- М.: 
Гуманит. изд. центр 87ВЛАДОС, 2001. - 640 с. 
16. Осипова, А.А. Диагностика и коррекция внимания [Текст] / А.А.Осипова. – Сфера, 2004. – 120 с. 
17. Ошкина, А.А. Формирование эмоциональной саморегуляции у старших дошкольников: Учебно-методическое 
пособие [Текст] /А.А. Ошкина, И.Г. Цыганкова. – М.: Центр педагогического образования, 2015. – 128 с. 
18. Ошкина, А.А. Формирование у старших дошкольников психоэмоциональной саморегуляции как элемента здорового 
образа жизни:Учебно-методическое пособие [Текст] / А.А. Ошкина. [и др.]. – Ульяновск: Издатель Качалин Александр 
Васильевич, 2013. – 68 с. 
19. Осипова, А.А. Диагностика и коррекция внимания [Текст] / А.А.Осипова. – Сфера, 2004. – 120 с. 
20. Панфилова, М.А. Игротерапия общения: Тесты и коррекционные игры. Практическое пособие для психологов, 
педагогов и родителей[Текст] / М.А. Панфилова – М.: ГНОМ и Д, 2000. – 160 с. 
21. Пичугина И.И. Интерактивная песочница: методическое пособие [Текст] / И.И. Пичугина – Челябинск: Х, 2016. – 32 

с. 
22. Развивающая предметно-пространственная среда «Фиолетовый лес». Методическое пособие [Текст] / под ред. Л.С. 
Вакуленко, О.М.Вотиновой. – СПБ.: ООО «Развивающие игры Воскобовича», 2017. – 176 с. 



99 

 

23. Сековец, Л.С. Комплексная физическая реабилитация детей с нарушением опорно-двигательного аппарата: 
Программа. Комплексыупражнений. Методические рекомендации [Текст] / Л.С. Сековец.– М.: Школьная Пресса, 2008. – 

208 с. 
24. Селиверстов, В.И. Речевые игры с детьми [Текст] / В.И. Селиверстов – М.: Владос, 1994. – 96 с. 
25. Страковская, В.Л. 300 подвижных игр для оздоровления детей от 1 года до 14 лет [Текст] / В.Л. Страковская. – М.: 
Новая школа,1994. – 288 с. 
26. Тихомирова, Л.Ф. Познавательные способности детей 6-7 лет [Текст] / Л.Ф. Тихомирова. – Ярославль, 2000. – 144 с. 
27. Универсальные средства «Коврограф Ларчик» и «МиниЛарчик» в работе с детьми дошкольного и младшего 
школьного возраста:методическое пособие [Текст] / под ред. Л.С. Вакуленко, О.М. Вотиновой. – СПБ.: ООО 
«Развивающие игры Воскобовича», 2017. – 176 с. 
28. Фопель, К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения: Практическое пособие: Пер. с 
нем.: в 4 томах. Т.3 [Текст] / К. Фопель. – М.: Генезис, 1998. – 160 с. 
29. Фопель, К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения: Практическое пособие: Пер. с 
нем.: в 4 томах. Т.4 [Текст] / К. Фопель. – М.: Генезис, 1999. – 160 с. 
30. Харько Т.Г. Методика познавательно-творческого развития дошкольников «Сказки Фиолетового Леса» (ранний и 
младший возраст)[Текст] / Т.Г. Харько. – СПб.: Детство-Пресс, 2015. – 208 с. 
31. Харько Т.Г. Методика познавательно-творческого развития дошкольников «Сказки Фиолетового Леса». Средний 
дошкольныйвозраст [Текст] / Т.Г. Харько. – СПб.: Детство-Пресс, 2013. – 192 с. 
32. Харько Т.Г. Методика познавательно-творческого развития дошкольников «Сказки Фиолетового Леса» (для детей 5-

7 лет) [Текст] /Т.Г. Харько. – СПб.: Детство-Пресс, 2016. – 304 с. 
33. Челахова, Е.Ф. Березка: Методическое пособие по комплексной физической реабилитации дошкольников с 
патологией опорнодвигательного аппарата [Текст] / Е.Ф. Челахова, С.В. Кузнецова, Н.А. Банникова, И.Ю. Нечаева.– 

Тольятти, 2005. – 255 с. 



100 

 

34. Шипицына, Л.М. Психология детей с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата [Текст] / 
Л.М.Шипицына, И.И. Мамайчук. – М.:Владос, 2004. 
35. Широкова, Г.А. Практикум для детского психолога [Текст] / Г.А. Широкова, Е.Г. Жадько. – Изд. 5-е. – Ростов н/Д: 
Феникс, 2007. – 314 с 

 

Литературные источники: 

1. Богданова Т.Г. Сурдопсихология: учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб.заведений. М.: Изд.центр «Академия», 2002.  
2. Боскис Р.М. Глухие и слабослышащие дети. М.: Изд-во «Советский спорт»,2004. 
3. Головчиц Л.А,, Шматко Н.Д Программы для специальных дошкольных учреждений «Воспитание и обучение 
слабослышащих детей дошкольного возраста».М., Просвещение, 1991 

4.«Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи» под редакцией Н. 
В. Нищевой (Санкт – Петербург, 2001). 
5.Королева И. В. Диагностика и коррекция нарушений слуховой функции у детейраннего возраста. СПб.: Изд-во «КАРО», 
2005. 

6. Назарова Л.П. Методика РСВ у детей с нарушениями слуха. М.: Изд-во«Владос», 2003. 
7.Янн П. А. Воспитание и обучение глухого ребенка. М., 2003. 
8. Исенина Е. И. Родителям о психическом развитии и поведении глухих детейпервых лет жизни. М., 1999. 
9. Исследование личности детей с нарушениями слуха / под ред. Т.В. Розановой,Н.В. Яшковой. М., 1981. 
10. Кузьмичева Е.П. Методика развития слухового восприятия глухих учащихся.М., 1991. 
11. Психология глухих детей / под ред. И.М. Соловьева, Ж.И. Шиф, Т.В. Розановой, Н.В. Яшковой. М., 1971. 



 

125 

 

         

 
Автономная некоммерческая организация дошкольного образования 

«Планета детства «Лада» 

(АНО ДО «Планета детства «Лада») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ  
ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

ДЕТСКОГО САДА №189 «СПУТНИК» 

АВТОНОМНОЙ НЕКОММЕРЧЕСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

«ПЛАНЕТА ДЕТСТВА «ЛАДА» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тольятти, 2022 



 

126 

 

Содержание 

 

№ п/п Наименование Стр. 
 Пояснительная записка  

1.  Целевой раздел: Целевые ориентиры  и планируемые результаты 
воспитательной работы  

 

2.  Содержательный раздел:       

2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания  

2.2. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности  

3.  Организационный раздел:  

3.1. Требования к условиям реализации Программы воспитания  

3.2. Событийный план воспитательной работы                                   

3.3. Основные направления самоанализа воспитательной работы  

3.4. Список используемой методической литературы и нормативно 
правовых источников 

 

4.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

4.1.  Календарный план воспитательной работы  

5.  Приложения  



 

127 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 
Программа воспитания детского сада №189 «Спутник» АНО ДО «Планета детства «Лада» 

разработана в соответствии с внесением изменений в ФЗ № 273 «Об образовании в Российской 
Федерации» (Статья 12.1. Общие требования к организации воспитания обучающихся введены  

Федеральным законом от 31.07.2020 N 304-ФЗ) и нормативно-правовыми актами, регулирующими 
образовательную деятельность. Большое внимание процессу воспитания уделяется в принятых 
«Концепции государственной семейной политики в Российской Федерации на период до 2025 года» и 
«Концепции развития дополнительного образования детей».  

Разработка Программы воспитания детского сада обусловлена необходимостью усиления участия 
образовательных организаций, всех общественных институтов в решении задач воспитания, 
формирования социальных компетенций и гражданских установок.  

Основная приоритетная задача стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 
до 2025 года - формирование нового поколения, обладающего знаниями и умениями, которые отвечают 
требованиям 21 века, разделяющего традиционные нравственные ценности, готового к мирному 
созиданию и защите Родины. Ключевым инструментом решения этой задачи является воспитание детей.  

 

Воспитывать любовь к духовным и нравственным ценностям с раннего возраста: к семье, людям, 
Родине, родному городу – значит связывать воспитательную работу с окружающей социальной жизнью 
и теми ближайшими и доступными объектами, которые окружают ребёнка дошкольного возраста.  

В центре программы воспитания в соответствии с ФГОС ДО находится личностное развитие 
обучающихся, формирование у них знаний о различных аспектах развития России и мира.  

Одним из результатов реализации программы станет приобщение обучающихся к российским 
традиционным духовным ценностям, правилам и нормам поведения в российском обществе. Программа 
призвана обеспечить достижение учащимися личностных результатов: формирование у обучающихся 
основ российской идентичности; готовность обучающихся к саморазвитию; мотивацию к познанию и 
обучению; ценностные установки и социально-значимые качества личности; активное участие в 
социально-значимой деятельности.  

Программа воспитания детского сада разработана с учетом культурно- исторических, социально-

экономических, демографических особенностей региона, запросов семей и других субъектов 
образовательного процесса, а также взаимодействия с семьей, учреждениями дополнительного 
образования, общественными организациями. 

Программа является современной интегративной программой, реализующей деятельностный 
подход к воспитанию ребенка и культурологический подход к отбору содержания образования.  

Дошкольное образование является первой ступенью общего образования и поэтому, начиная с 
раннего дошкольного возраста важно прививать детям основы социокультурных, духовно-

нравственных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества и государства.  

Начиная с дошкольного возраста, необходимо формировать у детей нравственные и морально – 

психологические личностные качества, среди которых особое значение имеет воспитание духовности и 
патриотизма. Методы и приемы духовного и нравственного воспитания, используемые в деятельности 
детей разнообразны, при этом необходимо учитывать психологические особенности дошкольников 
(эмоциональное восприятие окружающего, образность и конкретность мышления, понимание 
социальных явлений). 

 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_358792/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100019
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

 Цель и задачи воспитания 
 

Общая цель воспитания – личностное развитие дошкольников и создание условий для их 
позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества через:  

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе;  
2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения; 
3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии  

с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми  
в обществе. 

 

Достижению поставленной цели воспитания дошкольников будет способствовать решение 
следующей системы задач:  

1. Развитие основ нравственной культуры, основанной на самовоспитании и 
самосовершенствовании.  

2. Формирование основ семейных и гражданских ценностей.  
3. Формирование основ гражданской идентичности (воспитание патриотических чувств, любви 

к Родине, гордости за ее достижения на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 
принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества). 

4. Формирование основ социокультурных ценностей.  
5. Формирование основ межэтнического взаимодействия (развитие межнационального общения, 

воспитание толерантности; организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, 
взрослыми и окружающим миром на основе норм и правил, принятых в обществ).  

6. Формирование основ информационной культуры.  
7. Формирование основ экологической культуры.  
8. Воспитание культуры труда (воспитание потребности в созидательной деятельности, 

творческом развитии, положительном отношении к труду как средству самоутверждения и 
саморазвития, формирование представлений об общественной активности, самостоятельности, 
проявлении инициативы и творчества через активное участие в общественной жизни и труде на общую 
пользу). 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. – 1 год,  
1 год – 3 года, 3 года – 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и 
реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными действующими нормативными 
правовыми документами в сфере ДО.  

 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы.  
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Таблица 1. Решение воспитательных задач по каждому возрастному периоду 

1,5 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

- Воспитывать 
доброжелательн
ые 
взаимоотношен
ия детей, 
развивать 
эмоциональную 
отзывчивость, 
привлекать к 
конкретным 
действиям 
помощи, 
заботы, участия 
(пожалеть, 
помочь, ласково 
обратиться).  
- Воспитывать 
самостоятельно
сть, 
уверенность, 
ориентацию на 
одобряемое 
взрослым 
поведение.  

-Воспитывать 
положительные 
отношение между детьми, 
основанных на общих 
интересах к действиям с 
игрушками, предметами и 
взаимной симпатии.  
- Воспитывать 
эмоциональную 
отзывчивость, любовь к 
родителям, близким 
людям.  
-Вызывать 
эмоциональный отклик на 
дела и добрые поступки 
людей.   
-Воспитывать интерес к 
фольклорным текстам, 
народным играм, 
игрушкам  
-Воспитывать интерес к 
труду взрослых в детском 
саду и в семье.   
-Воспитывать бережное 
отношение к предметам и 
игрушкам, как 
результатам труда 
взрослых.  
-Воспитывать интерес к 
миру природы.  

-Воспитывать доброжелательное 
отношение к взрослым и детям, 
проявлять интерес к действиям и 
поступкам людей, желание 
помочь, порадовать окружающих. 
-Воспитывать культуру общения 
со взрослыми и сверстниками, 
желание выполнять 
общепринятые правила: 
здороваться, прощаться, 
благодарить за услугу и т.д.). 
- Воспитывать отрицательное 
отношение к жадности, грубости. 
-Воспитывать интерес к родному 
городу и стране, к общественным 
праздниками событиям. 
-Воспитывать интерес к 
культурным традициям русского 
народа, фольклору России; 
народным промыслам, предметам 
старинного быта, народному 
костюму. 
-Воспитывать любовь к родной 
природе и бережное отношение к 
живому. 
-Воспитывать уважение и 
благодарность взрослым за их 
труд, заботу о детях. 

-Воспитывать культуру 
поведения и общения детей, 
привычку следовать 
общепринятым правилам и 
нормам поведения.  
-Воспитывать доброжелательное 
отношение к людям, уважение к 
старшим, дружеские 
взаимоотношения со 
сверстниками, заботливое 
отношения к малышам.  
Воспитывать гражданско - 
патриотические чувства на 
основе сопричастности к 
событиям в жизни города, 
страны.  
-Прививать любовь к 
самобытной культуре Липецкого 
края;  
-Воспитывать уважение и 
гордость к защитникам 
Отечества.  
-Воспитывать уважение и 
благодарность к людям, 
создающим своим трудом 
разнообразные материальные и 
культурные ценности, 
необходимые современному 
человеку для жизни.  
-Воспитывать бережное 
отношение к природе.  

-Воспитывать гуманистическую направленность 
поведения: социальные чувства, эмоциональную 
отзывчивость, доброжелательность.  
-Воспитывать привычки культурного поведения и 
общения с людьми, основы этикета, правила 
поведения в общественных местах, соблюдение 
моральных и этических норм. 
-Воспитывать социальную активность, желание на 
правах старших участвовать в жизни детского 
сада: заботиться о малышах, участвовать в 
оформлении детского сада к праздникам и пр. 
-Воспитывать чувство гордости за свою семью, 
умение выразить близким свою любовь, внимание, 
готовность помочь. 
-Воспитывать уважение к культурному наследию и 
традициям народа России, воспитывать желание 
сохранять и приумножать наследие предков 
-Воспитывать толерантность по отношению к 
людям разных национальностей.  
-Воспитывать уважение, гордость, сопереживание, 
симпатию к защитникам Родины, поддерживать 
интерес к русской военной истории. 
-Воспитывать интерес к  труду,  желание 
оказывать помощь взрослым, бережное отношение 
к результатам их труда. основа достойной и 
благополучной жизни страны, семьи и каждого 
человека, о разнообразии и взаимосвязи видов 
труда и профессий. 

 

Ценностно-целевые основы и, уклад и воспитывающая среда организации 
Программа воспитания детского сада построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 
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 принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 
трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей ср еде, 
рационального природопользования; 
 принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образоват ельных 
отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;  

 принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культурные особенности региона;  

 принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить  его к 
открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 
ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни;  

 принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 
безопасности и безопасного поведения; 
 принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 
культурным ценностям и их освоения; 
 принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, независимо от их физических, психических,  

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 
Данные принципы реализуются в укладе образовательной организации, включающем воспитывающие среды, общности, культурные практики, 

совместную деятельность и события. 
 Сама по себе социальная действительность не является средством воспитания детей. Таковым она становится в том случае, когда субъекты, 

объекты, факты, события, с которыми встречается ребенок, доступны, понятны, личностно значимы для него. Поэтому важной педагогической задачей 
является анализ и отбор того содержания из социального окружения, которое несет в себе развивающий потенциал и может стать средством приобщения 
ребенка к социальному миру, к базовым духовно-нравственным ценностям общества.  Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они 
должны найти свое отражение в основных направлениях воспитательной работы:  

 Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания.  
 Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления воспитания. 
 Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 
 Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания.  
 Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 
 Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания. 

Внешние связи и взаимоотношения в детских садах строятся с учетом интересов детей, родителей и педагогов. Условия взаимодействия детского 
сада с социальными партнёрами создают возможность расширять воспитательную и культурно-образовательную среду и влиять на широкий социум, 
гармонизируя отношения различных социальных групп, получая определенные социальные эффекты образовательной деятельности. Предметом 
взаимодействия и сотрудничества является ребенок, его интересы, заботы о том, чтобы каждое педагогическое воздействие, оказанное на него, было 
грамотным, профессиональным и безопасным. Коллектив строит связи с социумом на основе следующих принципов: установления коммуникаций 
между детским садом и социумом в вопросах воспитания и образования;  учет запросов общественности; принятия воспитательно -образовательных 
действий детского сада и социального окружения.  

Конструирование воспитательной среды детского сада №189 «Спутник» строится на основе следующих элементов: социокультурный кон текст, 
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социокультурные ценности, уклад, воспитывающая среда, общность, деятельность и событие. Каждая из этих категорий обеспечивает целостность 
содержания и имеет свое наполнение для решения задач воспитания и становления личности ребенка.  

Уклад – это система отношений в образовательной организации сложившаяся на основе нравственно-ценностных идеалов, традиций и характера 
организации различных воспитательных процессов. Уклад основан на социокультурном контексте; определяет смысл, стиль и характер 
взаимоотношений в детском саду. Уклад всегда основывается на человеческой культуре, поэтому объединяет в себе устоявшийся порядок жизни, 
общественный договор, нормы и правила, традиции, психологический климат (атмосферу), безопасность и систему ценностей дошкольного воспитания.  

Общность – это качественная характеристика любого объединения людей, определяющая степень их единства и совместности, для которой 
характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, наличие общих симпатий, ценностей и 
смыслов. Понятие общность основывается на социальной ситуации развития ребенка, которая представляет соб ой исходный момент для всех 
динамических изменений, происходящих в развитии в течение данного периода. Она определяет целиком и полностью те формы и тот путь, следуя по 
которому, ребенок приобретает новые и новые свойства своей личности, черпая их из среды, как из основного источника своего развития, тот путь, по 
которому социальное становится индивидуальным. Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью разных видов общностей 

Воспитывающая среда – это совокупность окружающих ребенка социально-ценностных обстоятельств, влияющих на его личностное развитие и 
содействующих его включению в современную культуру. Воспитывающая среда определяется, с одной стороны, целями и задачами восп итания, с 
другой – культурными ценностями, образцами и практиками. В этом контексте, основными характеристиками среды являются ее насыщенность и 
структурированность. Воспитывающая среда строится по трем линиям: − «от взрослого», который создает предметно -пространственную среду, 
насыщая ее ценностями и смыслами; − «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на взаимодействие ребенка и 
взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания; − «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и 
получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым.  

Воспитательное событие – это единица воспитания, в которой активность взрослого приводит к накоплению ребенком собственного опыта 
переживания базовых ценностей. Событием может быть не только организованное мероприятие, но и любой режимный момент, традиции утренней 
встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела и совместно реализуемые проекты и пр.  

 

Целевые ориентиры и планируемые результаты воспитательной работы 
Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления 

личности ребенка. Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных портретов 
ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не 
получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в будущем.  

На уровне дошкольного образования не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые 
ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 
диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей».  

 

 

Таблица 2. Целевые ориентиры воспитательной работы  
Направление 
воспитания 

Ценности Показатели 
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Целевые ориентиры воспитательной работы для детей младенческого и раннего возраста (до 3 лет) 
Патриотическое Родина, 

природа 
Проявляющий привязанность, любовь к семье, близким, окружающему миру 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и «плохо». 
Проявляющий интерес к другим детям и способный бесконфликтно играть рядом с ними. 
Проявляющий позицию «Я сам!». 
Доброжелательный, проявляющий сочувствие, доброту. 
Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения со стороны 
взрослых. 
Способный к самостоятельным (свободным) активным действиям в общении. Способный общаться с другими людьми с 
помощью вербальных и невербальных средств общения. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру и активность в поведении и деятельности. 
Физическое 
и оздоровительное 

Здоровье  Выполняющий действия по самообслуживанию: моет руки, самостоятельно ест, ложится спать и т. д. 
Стремящийся быть опрятным. 
Проявляющий интерес к физической активности. 
Соблюдающий элементарные правила безопасности в быту, в ОО, на природе. 

Трудовое Труд  Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке. 
Стремящийся помогать взрослому в доступных действиях. 
Стремящийся к самостоятельности в самообслуживании, в быту, в игре, в продуктивных видах деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и 
красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. 
Проявляющий интерес и желание заниматься продуктивными видами деятельности. 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста (до 8 лет) 
Направления 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране, испытывающий чувство привязанности  
к родному дому, семье, близким людям.  

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий ценности семьи и общества, правдивый, 
искренний, способный к сочувствию и заботе, к нравственному поступку, проявляющий задатки чувства долга: 
ответственность за свои действия и поведение; принимающий и уважающий различия между людьми. 
Освоивший основы речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, способный взаимодействовать  
со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в том числе творческом, 
проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, игровой, коммуникативной и 
продуктивных видах деятельности и в самообслуживании, обладающий первичной картиной мира на основе 
традиционных ценностей российского общества. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной  и общественной гигиены, стремящийся соблюдать правила безопасного 
поведения в быту, социуме (в том числе в цифровой среде), природе. 
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Трудовое Труд  Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям труда, результатам их деятельности, 
проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и 
красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве, стремящийся к 
отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности, обладающий зачатками художественно-эстетического 
вкуса. 

Планируемые результаты воспитания детей  описываются структурными подразделениями-детскими садами самостоятельно исходя из 
приоритетных направлений воспитательной работы и специфики деятельности
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

 
Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого 
является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найти свое отражение в 
основных направлениях воспитательной работы ДОО: 

 патриотического направления воспитания. 
 социального направления воспитания. 
 познавательного направления воспитания. 
 физического и оздоровительного направления воспитания. 
 трудового направления воспитания. 
 этико-эстетического направления воспитания. 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет и 
живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение человека. 
Только при подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и 
таланты детей, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе. Именно 
поэтому, социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной 
основе Программы воспитания детского сада. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспитательной 
программы. Он учитывает этнокультурные и региональные особенности и направлен на 
формирование ресурсов воспитательной программы. 

 

2.2. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

 

Практическая реализация цели и задач воспитания в детском саду №189 «Спутник» 
осуществляется в рамках различных социально значимых событий и направлений воспитательной 
работы, тесно связанных с ближайшим окружением ребенка и социальной действительностью.  

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В 
каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей 
и смысл своих действий в контексте задач воспитания,  в ведущих видах детской деятельности 
позволяет. Воспитательные события структурированы в тематические содержательные модули.  
Инвариантные модули: «Я и моя семья, детский сад, мои друзья», «Я - гражданин России», «Мы 
такие разные, и такие одинаковые», «Мы любим трудиться»   (таблицы №3-6).   

Вариативные модули: «Я – часть природы», «Добрые традиции», «Взаимодействие с семьей», 
«Воспитательное  пространство» (таблицы №7-10).   
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Таблица 3. Модуль «Я и  моя семья, детский сад, мои друзья»  

 

1,5 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Я и  моя семья 

Рассматривание 

картинок, 
изображающих 

семью — детей и 

родителей. 
Узнавание членов 

семьи, название их, 
понимание заботы 

родителей о детях. 

Представление о 

семье, членах 

семьи, их 

отношениях 

(родители и дети 

любят друг друга, 
заботятся друг о 

друге). Отвечать на 

вопросы о своей 

семье, о радостных 

семейных 

событиях 

Представление о 

семейных делах, 
событиях жизни 

(совместный отдых, 
приобретение 

домашних 

животных, 
посещение кафе, 
зоопарка, цирка, 
новоселье, выезд на 
дачу).  
Участие в ситуациях 

«добрых дел», 
направленных на 

членов семьи. 

Обогащение представлений о   семье, 
семейных и родственных отношениях: 
члены   семьи, ближайшие   родственники по   
линии матери и   отца.  
Понимание того, как поддерживаются 

родственные  связи (переписка, разговор по 
телефону, посещения, электронная почта), 
как проявляются в семье забота, любовь, 
уважение друг к другу.  

Знание некоторых семейных традиций, 
любимых занятий членов семьи. 
Представления о поведении в случае 

болезни кого-то из членов семьи, 
некоторые правила помощи больному.  
Правила отношения к пожилым людям в 

семье. 

Активное проявление 

добрых чувств по 
отношению   родителям, 
близким родственникам, 
членам семьи. 
Представления о семейных 
и родственных отношениях, 
некоторые сведения  о 
родословной  семьи. 
Досуг семьи, взаимные 

чувства, правила общения в 

семье, семейный бюджет, 
значимые и памятные 

события.  

Гордость своей семьей, 
умение выразить близким 
свою любовь, внимание, 
готовность помочь. 

Я и  детский сад, мои друзья 

Узнавание 

своей группы, 
воспитателей. 
Ориентация в 

помещении 

группы. Понимание 

правила 

«можно», 
«нельзя». По показу и 

напоминанию 

взрослого 

здороваются, 

Представление об 

элементарных 

правилах культуры 

поведения, 
упражнение в их 

выполнении 
(здороваться, 
прощаться, 
благодарить). 
Понимание, что у всех 

детей равные права на 

игрушки, что в 

Освоение правил и форм 
проявления вежливости, 
уважения к старшим: 
здороваться, 
прощаться, обращаться 
к   взрослым на «вы», к 

воспитателю по 

имени-отчеству, 
благодарить. 
Освоение правил и 

форм вежливого и 

доброжелательного 

Знакомство детей с правилами культуры 

поведения по 

Отношению к взрослым и 

сверстникам. 
Упражнение в  использовании 

культурных форм общения: обращаться к 
взрослым по имени и отчеству, на «вы», 
вежливо обращаться с просьбой, 
самостоятельно здороваться, прощаться, 
благодарить за помощь и заботу.  
Быть дружелюбным и справедливым по 
отношению к сверстникам.   

Дальнейшее освоение 

правил культуры общения со 

взрослыми и детьми 

(сверстники  и  малыши),  
норм  этикета (культура 

поведения за столом, 
поведение в гостях, 
культурные нормы 

разговора и пр.). 
Правила  поведения  в 

общественных местах, 
правила  уличного 
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прощаются, говорят 

«спасибо», 
«пожалуйста». 
Проявление внимание 
к словам и 

указаниям 

воспитателя, 
действуют по его 

примеру и показу. 
Участие вместе с 

воспитателем и детьми 
в общих подвижных, 
музыкальных, 
сюжетных и  

хороводных играх. 

детском саду мальчики 

и девочки относятся 

друг к другу 
доброжелательно, 
делятся игрушками, не 

обижают друг друга. 
. Участие вместе с 

воспитателем и 

детьми в общих 

подвижных, 
музыкальных, 
сюжетных и 

хороводных играх. 

отношения к 

Сверстникам в детском 
саду: обращаться по 

именам, избегать 

грубого тона, быть 

приветливым, 
дружелюбным, 
уважать игровое 

пространство другого 

ребенка, делиться 

игрушками, быть 

неравнодушным к 

состоянию и проблемам 
сверстников в группе. 

В разговоре смотреть на собеседника, 
говорить приветливо, не перебивать 

говорящего и не прерывать разговора, если 

он не закончен, избегать грубого тона в 

общении.  
Умение оценить поступки с позиции правил 
 культуры  поведения и 

общения. 

движения.  
Представления, конкретные 

формы проявления 

уважения к старшим, 
заботливого отношения  к  
малышам  
и   пожилым людям. 
 

 

Виды организации деятельности воспитателя и обучающихся по        реализации Программы воспитания: 

 игры (сюжетно-ролевые, драматизация и др); 
 игровые ситуации; 
 волонтерство,  
 беседы, викторины; 
 смотры-конкурсы, выставки; 
 тренинги общения; 
 беседы, обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций; 
 просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов, презентаций. 

Примерные формы - традиционные события, мероприятия модуля: 
 Проектная деятельность. Такая форма совместной деятельности, как проекты помогают в развитии партнерских отношений, помогают 
взрослым и детям научиться работать в «команде», овладеть способами коллективной деятельности; объединить усилия педагогов, родителей и детей 
с целью реализации проекта: проекты «С папой я своим дружу, его дружбой дорожу», «Дерево моей семьи», «Доброта внутри нас», «В детский сад 
с улыбкой», «Новогодняя сказка в группе» и др. 
 Социальные акции – совместные с дошкольниками, педагогами и родителями комплексы дел (экологической, патриотической, трудовой 
направленности), ориентированные на преобразование окружающего ребенка ближайшего социума (группы, детского сада, участка и т.п.).  
 Семейные клубы, студии. Семейные художественные студии — это своего рода художественные мастерские, объединяющие семьи 
воспитанников для занятий творчеством в сопровождении педагога. 
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 Совместные праздники и развлечения. Семейный праздник в детском саду — это особая традиция, объединяющая педагогов и семьи 
воспитанников по случаю какого-либо события: день семьи – «От счастья ключи в семье ищи», День Матери, День друзей, День спасибо и пр. 
 Выставки совместного творчества  
 Неделя этикета и вежливости 

Перечень видов и форм деятельности носит примерный характер, и может быть изменен и дополнен на усмотрение детского сада. В каждом модуле 
программы должны быть описаны те формы и виды деятельности, которые используются в образовательной организации 

Таблица 4. Модуль «Я - гражданин России» 

 

1,5 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

- - Родной город: освоение 

представлений  о названии
 родного 

города, некоторых городских 

объектах, Участие в создании 

рисунков, аппликаций, 
поделок на тему «Мой город».
  

Освоение начальных 
представлений о родной 
стране: название, некоторых 

общественных праздниках и 

событиях. 

Проявление интереса к
 родной стране. 
Освоение представлений 

о ее столице, 
государственном 

флаге и гербе. 
Освоение представлений 
о содержании основных 

государственных 

праздников России, 
яркихисторических 

событиях, героях России 

Освоение представлений о родном городе — его гербе, названии 
улиц, некоторых архитектурных особенностях, 
достопримечательностях Овладение 

представлениями о местах труда и отдыха людей в городе, 
об истории города и выдающихся горожанах. Освоение 
представлений о родной стране — ее государственных 

символах, столице и крупных городах, особенностях природы. 
Проявление интереса к ярким фактам из истории и культуры 

страны и общества, некоторым выдающимся людям России. 
Проявление желания участвовать в праздновании 

Государственных праздников и социальных  акциях страны и 
города. 

 

Виды организации деятельности воспитателя и обучающихся по        реализации Программы воспитания: 

 экскурсии 

 социальные, воспитательные акции 

 проекты 

 продуктивная деятельность: изготовление макета «Город» 

 общественные праздники:  праздник «Рисунок на асфальте в день защиты детей 

 конкурсы, викторины 

Примерные традиционные события, мероприятия модуля «Я - гражданин России»: 

 Культурно-досуговые мероприятия и праздники: 
  «День знаний» (1 сентября)  
  «День воспитателя» (27 сентября)  
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  «День народного единства» (4 ноября)  
 «Новый год»  
  «День защитника Отечества» (23 февраля)  
  «Международный женский день 8 Марта»  
  «Всемирный день здоровья» 

  «День космонавтики» (12 апреля)  
  «День труда» (1 мая)  
  «День Победы» (9 мая)  
  «Международный день защиты детей»  
  «День России» (12 июня).  

 Проекты  «Георгиевская ленточка», «Все профессии нужны, все профессии важны» и др. 
 Флешмоб «Красная гвоздика» 

 Спортивно-патриотическая игра «Зарница», «Юнармия» 

 

Таблица 5. Модуль «Мы такие разные, и такие одинаковые» 

 

1,5 – 3 г. 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Познакомить детей с: 
- именами детей и взрослых 
группы,  
- отличиями мальчиков и 
девочек в группе,  
- со способами проявления 
заботы к членам семьи,  
- элементарными правилами 
этикета; 
 - основными способами 
решения межличностных 
конфликтов 

 

Поддерживать  стремление к 
налаживанию позитивных 
взаимоотношений с другими 
детьми 

Воспитывать интерес к 
народным игрушкам, 

Воспитывать 
стремление к 
налаживанию 
позитивных 
взаимоотношений с 
другими детьми 

 

Освоение 
представлений 
адекватных способов 
общения с близкими 
взрослыми (людьми 
разных поколений – 

мама, папа, бабушка, 
дедушка)  и детьми 
(разных возрастов) 
 

Развитие интереса к 
сказкам, песням, играм 

Познакомить 
детей со 
способами 
проявления 
любви к близким, 
основными 
традициями 
семьи 

Развитие интереса к 
сказкам, песням, 
играм разных 
народов. 
 

Знакомство с 
людьми разных 
национальностей  
— особенностей их 
внешнего вида, 
одежды, традиций.  

Воспитывать умение 
устанавливать 
доброжелательные 
отношения в процессе 
взаимодействия 
посредством обсуждения 
и договора. 
Понимание многообразия 

россиян разных 

национальностей  - 

особенностей их внешнего 
вида, одежды, традиций.  
 

Развитие толерантности по 

отношению к людям 

разных национальностей, 
к людям с ограниченными 

возможностями здоровья 

Осознание, что все люди стремятся к миру, 
хотят сделать свою страну богатой, 
красивой, охраняют природу, чтят своих 

предков.  
Освоение представлений о  многообразии 

национальностей нашей страны; 
особенностях их  внешнего вида националь 
ной одежды, типичных занятиях.  
Освоение  некоторых национальных 

мелодий, песен, сказок, танцев разных  
национальностей России. 
 Осознание необходимости проявлять 
толерантность по отношению к людям 
разных национальностей 

Представления, конкретные формы 

проявления уважения, заботливого 

отношения к   людям с ограниченными 

возможностями здоровья, пожилым. 
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песенному и устному русскому 
народному творчеству 

разных  народов. 

Виды организации деятельности воспитателя и обучающихся: 
 виртуальные экскурсии 

 социальные акции 

 проекты 

 общественные праздники 

 конкурсы, викторины, выставки 

 игры народов разных национальностей 

Примерные традиционные события, мероприятия модуля «Мы такие разные, и такие одинаковые»  

 Неделя толерантности 

 День народного единства – «Мы дружбою своей сильны» 

 Фестиваль национальных культур «Хоровод дружбы» 

 Фестиваль «Мы такие разные» 

Таблица 6. Модуль «Мы любим трудиться» 

 

1,5 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Наблюдение за 

процессами 

труда 

взрослых по 

обслуживанию 

детей, что 

расширяет их 

кругозор. 
Называние 

определенных 

действий, 
которые 

взрослый 

помогает 

ребенку 

Первоначальные 

представления  о том, что 

предметы делаются людьми.  
Совместно со  взрослым 
устанавливать взаимосвязь 

«цель — результат» в труде. 
 В процессе наблюдения 

формирование 

первоначальных 

представлений о 

хозяйственно- бытовом 
труде взрослых дома и в 

детском саду. 
Освоение 

отдельных 

Формирование 
представлений о структуре 
трудового процесса, 
взаимосвязи его 
компонентов на примере 
конкретных процессов        
труда (цель труда 

определяет, какие 

предметы, материалы и 

инструменты нужны для 
выполнения трудовых 

действий и получения 
результата). 

 Понимание 

направленности трудовых 

Конкретные профессии и 

взаимосвязи между ними, 
содержание труда в соответствии 

с общей структурой трудового 

процесса: цель и мотив, 
материалы и предметы труда, 
инструменты и оборудование, 
набор трудовых действий, 
результат (Архитекторы 
проектируют новые здания и 

мосты; строители осуществляют 
задуманное; шоферы подвозят 
строительный материал; 
менеджеры осущест вляяют 
продажу квартир.)  

Знания о многообразии профессий в 
современном мире, о содержании 
профессионального труда в 
соответствии  с общей структурой 

трудового процесса: цель и мотив, 
материалы и предметы труда, 
инструменты и оборудование, 
набор трудовых действий, 
результат. 
Представления о личностных 

качествах представителей разных 

профессий. 
Расширение круга  обязанностей 

детей в самообслуживании и 

хозяйственно-бытовом труде 
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выстроить в 
определенной 

последова- 

т ельности. 

действий, затем — 

процессов 
самообслуживания, 
связанных с 

одеванием, 
умыванием, уходом 

за своим внешним 

видом, поведением 

за столом во время 

приема пищи. 
Приучение к 

соблюдению 
порядка (не сорить, 
убирать игрушки и 

строительный 

материал на место, 
быть опрятным). 

процессов на результат 

(например: повар 

заботится, чтобы дети 

были вкусно накормлены). 
Расширение представлений 

о предметном мире как 
результате трудовой 
деятельности взрослых. 
Отчетливое представление 
о процессах самообслу 
живания, правилах и 
способах  их выполнения. 
 Развитие 
самостоятельности в 
выполнении процессов 
самообслуживания и 
отдельных процессов 
хозяйственно- бытового 
труда 

Уважение к труду родителей. 
Развитие самостоятельности в 

самообслуживании. 
Расширение объема  процессов 
самообслуживания и 

хозяйственно- бытового труда 

Освоение способов 

распределения коллективной 

работы по типу общего труда 

(объединение всех результатов 

детского труда в единый) и 

совместного выполнения 

трудового  процесса, когда 
предмет труда переходит от 
одного участника труда к 
другому для выполнения 
действий. 
Хозяйственная помощь детей в 
семье  

Развитие ответственности за 

выполнение трудовых поручений. 
Развитие взаимодействия со  
сверстниками в процессе 

самостоятельного выполнения 

обязанностей дежурных по 
столовой, уголку природы, 
подготовке к занятиям. 
Освоение способов 

распределения коллективной 

работы, планирования 
деятельности, распределения 
обязанностей по способу 

общего и совместного труда. 
Под контролем взрослого          
освоение обращения с 
инструментами (иглами, 
ножницами, пилами, ножами и 

пр.) и бытовой техникой 

Виды организации деятельности воспитателя и обучающихся: 
 организация различных видов труда 

 трудовые акции 

 встречи с интересными людьми 

 экскурсии 

 ролевые игры 

Примерные традиционные события, мероприятия модуля «Мы любим трудиться» 

 Трудовая акция «Тропинка добрых дел» 

 Проекты «Трудится – всегда пригодится»,  
 Проект «Трудовые династии наших родителей» 

 Фестиваль «Мир профессий» 

 Выставки совместного  творчества : «Осенний переполох» 

 Фестиваль «Профи-дебют» и др. 
 

Вариативные модули 
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Таблица 7. Модуль «Я – часть природы» 

 

1,5 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

В процессе 

ознакомления с 

природой малыши 

узнают: объекты и 

явления неживой 

природы, которые 

доступны ребенку для 

непосредственного 

восприятия. 
Знакомство с Животными 
и растениями, которых 

можно встретить в 

ближайшем природном 
окружении.  

Общие представления о 

конкретном животном 
или растении, отдельных  
его частях, их 
характерных признаках, 
особенностях образа 

жизни. 
Освоение отдельных 

признаков конкретных 

животных и растений как 
живых организмов. 
Получение первичных 

представлений о себе 

через взаимодействие с 

природой. 

Знание об 

элементарных 

потребностях 

растений    и 

животных:  пища, 
влага, тепло. 
Понимание,   что 

человек ухаживает 

за   животными и 

растениями, 
проявляет эмоции 

и чувства. 
Комментирование 

обнаруженных 

признаков живого 

у животных 

растений, людей 

(воробей летает, 
прыгает, клюет 

зернышки, я бегаю, 
прыгаю, ем кашу). 

Выделение 

разнообрази
я явлений 

природы 

растений и 

животных. 
Зависимость 

жизни 

человека от 

состояния 

природы. 
Бережное 

отношение к 

природе и 

природным 

богатствам 

Увеличение объема 

представлений о 

многообразии мира 

растений, животных, 
грибов. Умение видеть 

Различия в потребностях у  
конкретных животных и 

растений. 
Обнаружение признаков 

благоприятного или 

неблагоприятного 
состояния  природных 
объектов и их причин (у 

растения сломана ветка, 
повреждены корни, листья 
опутаны паутиной)  
Понимание 

разнообразных ценностей 

природы (эстетическая, 
познавательная, 
практическая природа как 

среда  жизни человека).  
Осознание правил  

поведения в природе. 

Накопление представлений о  городе как сообществе 
растений, животных и человека, о планете Земля и 

околоземном пространстве. 
Понимание, что Земля — общий дом для всех 

растений, животных, людей. Освоение особенностей 

поведения в природе культурного человека (человек 

знает и выполняет правила поведения, 
направленные на сохранение природных объектов и 

собственного здоровья), о природоохранной 

деятельности человека (он бережет лес от пожаров, 
на вырубленных местах сажает молодые деревья, 
создает заповедники). 
Раскрытие многообразия  ценностей природы для 

жизни человека и удовлетворения его 

разнообразных потребностей (эстетическая 

ценность, практическая, оздоровительная, 
познавательная, этическая). 
Элементарное понимание самоценности  природы 
(растения и животные живут не для  человека, 
каждое живое существо имеет право на  жизнь). 
Высказывание предположений о причинах 
природных явлений, рассуждения о красоте 
природы, обмен мнений о значении природы для 

человека, составление творческих рассказов, сказок 

на экологические темы. 
Осознанное применение правил взаимодействия 

с растениями и животными при осуществлении 

различной деятельности  

Виды организации деятельности воспитателя и обучающихся: 
 виртуальные экскурсии 

 экологические акции и праздники 
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 проекты 

 конкурсы, викторины, выставки 

 экологический театр и экологические сказки 

 исследовательская деятельность 

 обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций; 
 просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов, презентаций.  

Примерные традиционные события, мероприятия модуля «Я - часть природы» 

 Экологические акции «Покормите птиц зимой», «Наш зеленый детский сад», «Украсим детский сад цветами» и др., 
 Тематические праздники и развлечения: День Земли, День птиц 

 Экологические проекты, «Будь природе другом» и д., Экологические конкурсы: «Мистер и мисс экология», «Экологическая семья» 

 

Таблица 8. Модуль «Добрые традиции» 

 

Построение образовательной траектории на основе обновления воспитательного процесса с учетом соблюдения традиций детского сада, 
поддержания и укрепления традиций, способствующих воспитанию гражданской позиции, патриотических чувств, развитию толерантных 
отношений среди всех участников образовательных отношений. 

Это главные традиционные мероприятия дела, в которых задействованы все участники образовательных отношений. Такие мероприятия 

носят в основном массовый уровень с включением родителей, детей, социальных партнеров, а также, участников других учреждений города, 
области. 

Мероприятия внутри  детских садов организации Мероприятия выходящие за пределы 

организации 

Утренники – ежегодно  проводимые творческие (театрализованные, музыкальные, 
литературные мероприятия) дела, связанные со значимыми для детей и педагогов 
знаменательными датами и в которых участвуют все группы 

-совместные физкультурные досуги совместно с семьями учащихся спортивные состязания, 
праздники, фестивали, представления, которые открывают возможности для творческой 
самореализации дошкольников и включают их в деятельную заботу об окружающих. - «Зимние 
(летние) спортивные игры, «Чемпионат по футболу» и др. 
- «выпускной» - торжественный  ритуал посвящения, в первоклассники связанный с переходом 

воспитанников на новую ступень образования, символизирующую приобретение ими нового 
социального статуса – школьник; 
- День рождения группы; 
-  «День открытых дверей», во время которых родители могут посещать занятия для получения 

представления о ходе воспитательно-образовательного процесса в ДС, принимать активное 
участие в организации различных образовательных  мероприятий 

Участие во всероссийских акциях, посвященных 
значимым отечественным и международным 

событиям. 
- социальные проекты – ежегодные совместно 

разрабатываемые и реализуемые школьниками и 

педагогами комплексы дел 

(благотворительной, экологической, 
патриотической, трудовой направленности), 
ориентированные на преобразование окружающего 

школу социума. 
- Спортивные соревнования с другими 
дошкольными   учреждениями Фестиваль 

национальных культур «Хоровод дружбы» 
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Индивидуальный подход вовлечение по возможности каждого ребенка в мероприятия детского сада. Индивидуальная помощь ребенку (при 

необходимости), наблюдение за поведением ребенка в  разных ситуациях, за его отношениями со сверстниками, старшими, с педагогами и другими 

взрослыми. 
При необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, через включение его в совместную работу с другими детьми, 
которые могли бы стать хорошим примером для ребенка  

 

Таблица 9. Модуль «Взаимодействие с семьей» 

 

Совершенствование системы партнёрства и сотрудничества в работе с семьями обучающихся (с родителями или законными представителями 
дошкольников)  для  эффективного достижения цели воспитания, которое  обеспечивается согласованием позиций детского сада и се мьи в данном 
вопросе. 

Мероприятия внутри  детских садов организации Мероприятия выходящие 

за пределы организации 

 Взаимодействие с Советом родителей: совместное решение насущных вопросов воспитания детей, 
формирование плана мероприятий;  помощь со стороны родителей в подготовке и проведении мероприятий 

воспитательной  направленности и др. 
 общие родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения наиболее острых проблем обучения и 

воспитания школьников; 
 семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогам и детям площадку для совместного проведения 
досуга и общения; 
 родительские гостиные, на которых обсуждаются вопросы возрастных особенностей детей, формы и способы 

взаимодействия родителей с детьми, проводятся мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением 
специалистов; 
 консультационный пункт, в котором осуществляется работа специалистов по запросу родителей; 
 индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий педагогов и родителей;  
 размещение на персональном сайте АНО информации о воспитательной работе. 

Организация участия 
родителей в мероприятиях 

разного уровня (совместное 

онлайн участие во 

всероссийских и региональных 

конкурсах). 
Родительские форумы через 

интернет-сайте, на которых 

обсуждаются интересующие 

родителей вопросы, а также 
осуществляются виртуальные 

консультации. 

 

Таблица 10. Модуль «Воспитательное  пространство» 

 

Окружающая ребенка предметно-развивающая среда дошкольного учреждения, при условии ее грамотной организации, обогащает внутренний  

мир ребенка, способствует формированию у него эстетических чувств, создает атмосферу психологического комфорта.  
Предметно-пространственная эстетическая среда ДС, при условии ее грамотной организации, обогащает внутренний мир ребёнка, способствует 

формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает  стрессовые 

ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком  окружающего  мира.  
Мероприятия внутри  детских садов организации Мероприятия выходящие 

за пределы 
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организации 

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы с предметно- развивающей средой 

как 

 оформление интерьера помещений (холлов, коридоров, залов, лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая 
переориентация 

 размещение регулярно сменяемых экспозиций: творческих работ дошкольников, позволяющих им реализовать 
свой творческий потенциал, а также знакомящих их с работами друг друга; картин определенной тематики, 
фотоотчетов об интересных событиях, происходящих в детском саду.  
 озеленение территории, разбивка клумб, оборудование спортивных и игровых площадок, оздоровительно-

рекреационных зон; 
 создание литературной гостиной (букроссинг) со стеллажами свободного книгообмена, на которые желающие 
дети, родители и педагоги могут выставлять для общего пользования свои книги, а также брать с них для чтения 
любые другие; 
 благоустройство групповых помещений, позволяющее воспитанникам проявить свои фантазию и творческие 
способности (детская рука в дизайне помещения), 
 событийный дизайн – оформление пространства проведения конкретных событий (праздников, развлечений, 
конкурсов, творческих вечеров, выставок и т.п.), использование технологии «Говорящие стены»;  
 регулярная организация и проведение конкурсов творческих проектов по благоустройству различных участков 
территории (например, высадке культурных растений, закладке газонов, сооружению альпийских горок, созданию 
инсталляций и иного декоративного оформления); 
 акцентирование внимания дошкольников и родителей посредством элементов предметно- эстетической среды 
(стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях детского сада, его традициях.  

Экскурсии в другие детские 

учреждения с целью 
ознакомления эстетических 

пространственных 

соотношений. 
Экскурсия в другой детский 

сад. Экскурсия в школу 

Размещение творческих детско- 

родительских работ в 
выставочных залах города. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ: 

 

3.1. Требования к условиям реализации Программы воспитания  

 

Программа воспитания детского сада реализуется через создание социокультурного 
воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего готовность всех 
участников образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно 
воспроизводить наиболее ценные воспитательно- значимые виды совместной деятельности:  
1. Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе современное 
материально-техническое обеспечение, методические материалы и средства обучения. 
2. Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению 
целевых ориентиров Программы воспитания. 
3. Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 
4. Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах которых реализуется 
Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, национальных и пр.).  

Материально-техническое обеспечение программы соответствует санитарно-гигиеническим 
нормам и правилам, правилам пожарной безопасности, возрастным и индивидуальным особенностям 
детей.  

Требования к развивающей предметно-пространственной среде: 

РППС отражает отражать ценности, на которых строится программа воспитания, способствовать 
их принятию и раскрытию ребенком: 
 среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации; 
 среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 
особенностями региональной культурной традиции; 
 среда отражает региональные, этнографические и другие особенности социокультурных условий, в 
которых находится организация; 
 среда отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей;  

 среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в 
жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, представителей 
профессий и пр.); 
 среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной.  

Игрушки, материалы и оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания 
детей дошкольного возраста. 

Инклюзивная воспитательная среда 

В дошкольном возрасте воспитание, образование и развитие – это единый процесс. Инклюзия– это 
готовность образовательной системы принять любого ребенка независимо от его индивидуальных 
особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, 
религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития.  

Инклюзия является ценностной основой уклада детского сада и основанием для проектирования 
воспитывающих сред, деятельностей и событий. Инклюзивное образование в детском саду №189 
«Спутник» – это норма для воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, 
принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная 
ответственность. Эти ценности разделяются всеми участниками образовательных отношений  

РППС строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда 
ДОО обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского 
сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации 
уникальности достижений каждого ребенка  

Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

Процесс воспитания - процесс комплексный. Комплексность в данном контексте означает единство 
целей, задач, содержания, форм и методов воспитательного процесса, подчиненное идее целостности 
формирования личности. Поэтому и педагогическое воздействие должно иметь комплексный характер. 
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Основным признаком эффективного педагогического взаимодействия является взаимосвязь всех педагогов 
детского сада, направленная на развитие личности ребенка, социального становления, гармонизацию 
взаимоотношений детей с окружающим социумом, природой, самим собой. При организации 
воспитательных отношений необходимо использовать потенциал основных и дополнительных 
образовательных программ и включать обучающихся в разнообразную, соответствующую их возрастным 
индивидуальным особенностям, деятельность.  

Воспитательная деятельность педагогических работников включает в себя реализацию комплекса 
организационных и психолого-педагогических задач, решаемых педагогом с целью обеспечения 
оптимального развития личности ребенка. Методическая детализация реализации воспитательной 
деятельности педагога осуществляется в процессе ее проектирования и организации.  

Организация взаимодействия с родителями воспитанников  

Цель взаимодействия педагогического коллектива детского сада семьями воспитанников: создание 
необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и 
развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально- педагогических 
ситуаций, связанных с воспитанием ребенка), обеспечение права родителей на уважение и понимание 
на участие в жизни детского сада 

Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия с родителями воспитанников  

 Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 
развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье.  

 Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также 
трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников.  

 Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 
способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми.  

 Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 
организуемых в районе (городе, области).  

 Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 
потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения  

 

Основные социальные институты, взаимодействующие с детским садов: школа искусств, 
школа, спортивная школа, детские библиотеки, историко-краеведческий городской музей др.. 

Таблица 11. Взаимодействие детского сада с социальными структурами  

№ 
п/п 

Наименование организации (учреждения) Цель взаимодействия 

1.   Тольяттинский государственный университет, 
 Ульяновский гос. пед. университет им И.Н. Ульянова; 
 Самарский институт повышения квалификации 

работников образования (СИПКРО);  
 Тольяттинский социально-педагогический колледж; 
 Тольяттинский гуманитарный колледж 

 научно-методическое  
сопровождение инновационной 
деятельности организации по 
технологиям воспитательной 
работы; 
 

2.   Тольяттинский краеведческий музей 

 Детский дом культуры и творчества, 
 Школа № 93 

   МОУ ДОД «Диалог», 
 детская библиотека,  
  Управление физкультуры и спорта    
   Центр физкультуры и спорта г.о. Тольятти   

 создание условий для 
поддержки  и  презентации работы  
педагогических коллективов,  
педагогов  и их воспитанников 
детских садов (премии, конкурсы, 
соревнования). 

3.   ТО Управления Роспотребнадзора по Самарской области 
в городе Тольятти; 

  «Тольяттинский медколледж»,  
 Поликлиники  г.о. Тольятти. 

 обеспечение безопасных 
условий и сохранения здоровья 
детей и сотрудников. 
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4.   Государственное бюджетное образовательное 
учреждение для детей, нуждающихся в психолого-

педагогической и медико-социальной помощи, центр 
психолого-медико-социального сопровождения  
«Психолого-педагогический центр» г. о. Тольятти. 

 освидетельствование детей с  
проблемами в развитии, 
рекомендации по виду 
адаптированной программы для 
их обучения и воспитания. 

 

3.2. Событийный план воспитательной работы 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность 
взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной 
ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта 
и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности.  

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В каждом 
воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл 
своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только организованное 
мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней 
встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые 
и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с календарным 
планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка.  
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Таблица 12. Рамочный календарный план событий 

 

Модуль 1. «Я и  моя семья, детский сад, мои друзья» 

дата Названия 
события 

Дела (мероприятия) Методические приемы и формы организации Отметка о 
выполнении 

Ноябрь День матери  Конкурс чтецов 
«Милой 
 мамочке моей это 
поздравленье...»; 
  выставки 
рисунков («Моя 
мама»); 
  выставка 
тематических 
фотогазет с 
поздравлениями  
  продуктивная 
деятельность 
«Сердечко для 
мамочки» 

1,5–5 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Сюжетная игра («Дочки-матери»); 
 игровые и образовательные ситуации, ситуативные разговоры с детьми («Ласковые слова», «Какой 
подарок для мамы лучше?» и т. п.); 
 чтение художественной литературы по теме праздника; 
 разучивание стихов по теме праздника; 
 слушание и исполнение музыки (песен) о маме; 
 разучивание танцев для мам; 
5–7 лет 

 сюжетная игра («Семья»); 
 организация фотовыставки портретов «Моя мама»; 
 проектная деятельность («Моя мама», «Мамы всякие важны»); 
 мастерская по изготовлению подарков мамам, атрибутов для сюжетно-ролевой игры «Семья»; 
 разучивание музыкально-танцевальной композиции для мам; 
 продуктивная деятельность: портрет мамочки, подарок маме и др. 
 образовательные и игровые ситуации (забота о маме – подать руку, выходя из автобуса; открыть 
дверь, если заняты руки; подать или принести какой-либо предмет помощь в домашних делах; уход во 
время болезни; что выбрать: пригласить друзей или тихо поиграть одному, когда мама устала 

 

 

 январь Проект 
«Доброта 

внутри нас» 

 коллективная 
работа «Дерево добр
оты», «Солнышко 
вежливых слов»; 
 дидактические 
игры; 
 Подарок 
любимому городу» - 
кормушки для птиц. 

 

 Беседы: - «Что значит быть добрым?», «Беседа о добрых делах и поступках», «Давайте никогда не 
ссориться!», «Как помочь птицам зимой?». 
 Просмотр мультфильмов: «Добро пожаловать в страну Добрых дел», «Как ослик счастье искал», 
«Кошкин дом». 
 Дидактические игры: «Что такое хорошо, что такое плохо», «Оцени поступок», Скажи доброе 
слово, комплимент товарищу». «Собери бусы для птиц». 
 Дидактические кейсы:  «Если твой друг заболел», «Подари улыбку всем вокруг». 
- Драматизация сказки «Птичий дом»; 
 продуктивная деятельность совместно с родителями : изготовление авторских кормушек для птиц, 
сделанных своими руками 

- С. р. игры: « Моя дружная семья», «Если к нам пришли гости»; 
- Дежурство по столовой (помогай старшим, учись порядку); 
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  - Речевые игры: «Ручеек дружбы», «Добрые и вежливые слова», «Добрые и волшебные слова», « 
Разговор по душам»; 
- Рассказы детей о добром поступке, который совершил ребенок или члены его семьи; 
- Чтение художественной литературы: М. Пляцковский «Урок дружбы», «Настоящий друг»; Э. Шим 
«Брат и младшая сестра», «Умей обождать»; Я. Аким «Жадина»; А. Пушкин «Сказка о рыбаке и 
рыбке»; Е. Серов «Добрый великан»;Н. Осеева «Плохо», «Добрые слова»; Н. Юсупов «Простите»; Е. 
Благинина «Подарок». 
- Прослушивание песен о дружбе, друге: «Улыбка», «Дружные ребята»; 
Стихи для заучивания:Е. Алябьева «Добрым быть приятно», А. Яшин «Покормите птиц зимой». 
- Заучивание и обсуждение пословиц и поговорок о добре. 

 июль Праздник 
семьи «От 

счастья 
ключи в 

семье ищи» 

  Фотовыставка 
«Моя семья». 
  Презентация «Я 
и моя семья» 

  конкурс «Герб 
семьи» 
  конкурс «Дерево 
семьи» 
  мастер-классы 
членов семей 
 Семейная газета 
«Традиции моей 
семьи» 

1,5–5 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Сюжетно-ролевые игры: «Семья», « Угостим маму зайчиху и зайчонка вкусными овощами и 
фруктами», «Испечём для куклы Кати вкусные куличи», «Дочки-матери» 
 Дидактические игры: «Какие праздники мы отмечаем вместе с семьей», «Чей малыш?», 
 Игры-драматизации: «Репка», «Три медведя», «Кура Ряба». 
 Пальчиковая игра «Этот пальчик дедушка…», «Строим дом» 
 Игра-ситуация «Мамы укладывают детей спать» 
 Тематические беседы: «Праздник День любви и верности», «Моя семья», «Я люблю маму (папу, 
бабушку, дедушку, брата, сестру) потому, что…», «Где живет твоя семья» 
 Чтение художественной литературы:р.н.сказки «Три медведя», «Волк и семеро козлят», «Гуси-
лебеди», «Колобок», «Репка», «Курочка Ряба» стихотворения А. Барто, Е. Благинина «Посидим в 
тишине», пословицы о семье. 
 Продуктивная  на темы:  
 Коллективная работа «Ромашковое поле». 
 Аппликация: «Ромашка для мамы». 
 Лепка: коллективная работа «Ромашки на поляне». 
 Конструирование: «Домик для зайчихи и зайчонка и его друзей». 
5-7  

 Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Больница», «Строим дом», «Дочки-матери», «День рождения», 
«Путешествие», «Наш дом». 
 Дидактические игры: «Чей дом?», «Чей малыш?», «Профессии», «Инструменты»,«Что сначала, что 
потом?», «Из чего сделано?», «Лакомое блюдо», «Ателье». 
 Игры-драматизации: «Гуси-лебеди», «Три медведя»,«Заюшкина избушка». 
 «Час общения»  по ознакомлению детей с легендой о благоверных князе Петре и княгине Февронии 
Муромских. (Просмотр с детьми электронных презентаций: «Петр и Феврония», «Красота вокруг нас»). 
  Тематические беседы: «Праздник День любви и верности», «Моя семья», «Увлечения членов моей 
семьи», «Мои питомцы», «Что означают наши имена?», «Права и обязанности в нашей семье», «Семья 
– это значит мы вместе», «Неразлучная семья взрослые и дети», «Когда я буду большой». 
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 Составление рассказов: «Моя семья», «Любимый праздник», «Домашние питомцы», «Что на грядке 
выросло?», «Один день в лесу», «Выходной день в моей семье», «Как я помогаю дома»; 
 Чтение художественной литературы: "Хлеб да соль" А. Логунова, «Орешки», «Город Цветов», П. 
Лебеденко сказка «Доброе сердце дороже красоты», р.н. сказки «Сестрица Аленушка и братец 
Иванушка»; «Гуси-лебеди», ненецкая сказка «Кукушка»; «Айога», рассказы Л.Н.Толстого; стихи, 
пословицы, поговорки, загадки о семье. 
 Книжно - иллюстративная выставка «Семья. Любовь. Верность». 
 Рисование: «Моя семья», «Мой дом», «Любимая игрушка», «Герб моей семьи». 
 Аппликация:«Букет для родных». 
 Конструирование: «Дом моей мечты», «Мебель для дома». 

Модуль 2.  «Я - гражданин России» 

дата Названия 
события 

Дела (мероприятия) Методические приемы и формы организации Отметка о 
выполнении 

Сентябрь День знаний – Экскурсия в школу; 
– Участие в 
празднике первого 
звонка в школе (в том 
числе выступление на 
торжественной 
линейке, вручение 
подарков, 
презентация 
подарка в виде 
коллективной работы 
-Музыкальный 
праздник, 
развлечение 

4-7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Сюжетная игра («Школа», «Магазин» (покупка школьных принадлежностей), «1 сентября»); 
 беседы и чтение художественной литературы по теме праздника; 
 экскурсия в школу «Как школа готовится к приёму первоклассников»; 
 придумывание для первоклассников физкультминуток, мини-гимнастики для глаз, подвижных игр 
на перемене; 
 знакомство со школьными принадлежностями и способами их использования; 
 отгадывание и составление загадок о школьных принадлежностях; 
 разучивание стихов о школе, учителе, первоклассниках; 
 рассказы из опыта детей «Как мой старший брат (сестра, друг) собирался идти в школу»; 
 слушание и исполнение песен, разучивание танцев («Школьная полька») школьной тематики; 
 мастерская (изготовление подарков первоклассникам с содержанием, привлекательным для девочек 
и мальчиков; атрибутов для сюжетно-ролевых игр по теме праздника; выкладывание из мелких 
предметов праздничного букета, здания школы); 
 создание коллекций «Школьные принадлежности»; 
 проектная деятельность (создание и презентация плакатов, основы для расписания уроков класса, 
памятки по организации здорового образа жизни) 

 

Сентябрь 
 

День 
дошкольного 

работника 

— выставка 
Рисунков и поделок 
(«Моя любимая 
воспитательница», 
«Мой любимый 
детский сад», 

4–5 лет 

 сюжетная игра («Детский сад»); 
 экскурсия по помещениям групповой комнаты (какие есть уголки, что в них можно делать, кто их 
организовал и т. д.), обзорная экскурсия по детскому саду; 
 наблюдения за трудом младшего воспитателя (накрывает на стол, моет посуду и т. д.), отдельными 
 сторонами труда воспитателя (например, подготовка к прогулке); 
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«Подарок педагогу» и 
т. д.); 
- конструирования 
здания 
детского сада 

 рассматривание групповых фотографий (узнавание детей, педагогов); 
 ситуативные разговоры и беседы, чтение художественной литературы по теме праздника; 
 разучивание стихотворений по теме праздника; 
 слушание и исполнение песен, посвящённых детскому саду; мастерская (обсуждение, выбор и 
изготовление вместе с родителями детей подарков для сотрудников детского сада (поздравительных 
открыток, закладок, лепка бус с последующей росписью); создание коллективных работ (панно) 
«Ладошки нашей группы»); 
 развивающие игры «Профессии», «Что нужно повару?» и др.; организация посильной помощи 
воспитателю и младшему воспитателю. 

5–7 лет 

 Образовательные ситуации;   
 проектная деятельность (конструирование здания или создание макета детского сада; «Детский сад 
будущего»); 
 наблюдения за трудом работников детского сада; 
 тематические экскурсии по детскому саду (на пищеблок, в медицинский кабинет, прачечную, 
спортивный зал и т. д.); 
 мастерская (продуктивная (изобразительная) деятельность на тему «Мой любимый детский сад»; 
создание коллективных работ «Букет красивых цветов для наших педагогов» (рисование или 
аппликация цветка с последующим объединением в общий букет), «Наша группа» (портреты детей и 
педагогов объединяются 
 в групповой портрет); изготовление атрибутов для сюжетно-ролевой игры «Детский сад», 
выкладывание здания детского сада из мелких предметов); 
 игры-имитации на определение профессии «Где мы были — мы не скажем, а что делали — 
покажем», разыгрывание этюдов, передающих эмоциональное состояние людей разных профессий 
посредством позы, действий, мимики;  
 отгадывание и сочинение загадок о профессиях людей, работающих в детском саду 

Февраль День 
защитника 
Отечества 

– Спортивный 
праздник (с участием 
пап); 
– музыкально-
театрализованный 
досуг; 
- изготовление 
подарков и поделок 
- выставка детского 
творчества на тему «С 
Днем защитника 
отечества», «Мой 

4–5 лет 

 Сюжетная игра («Семья»); 
 ситуативные разговоры с детьми, беседы по теме праздника; 
 рассматривание военных игрушек, изображений военной формы, сюжетных картинок, фотографий, 
 иллюстраций к книгам по теме праздника; 
 чтение художественной литературы и разучивание стихов по теме праздника; мастерская 
(изготовление подарков для пап и дедушек); 
 слушание и исполнение песен по теме праздника 
5–7 лет 

 Подвижные и спортивные игры, эстафеты, конкурсы, соревнования; 
 сюжетная игра («Пограничники», по мотивам кинофильмов); 
 создание коллекции «Военная техника»; 
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любимый папа»  слушание и исполнение военных и патриотических песен, исполнение танцев; 
 проектная деятельность (конструирование и выкладывание из мелких предметов танка, пушки или 

 другой военной техники); 
 викторина по теме праздника; 
 рассказы, основанные на личном опыте («Мой папа (дедушка) – военный» и др.); 
 отгадывание и составление загадок по теме праздника; 
 соревнования по оказанию первой медицинской помощи; 
 мастерская (оформление сцены, изготовление плаката «Солдаты России», атрибутов к сюжетно-
ролевым играм по теме праздника и др.) 

Март Международн
ый 
женский день 

Утренник, 
посвящённый 
Международному 
женскому дню; 
– выставка поделок, 
изготовленных 
совместно с мамами; 
– выставка рисунков 
(«Моя 
мама», «Моя 
бабушка»); 

4-7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Включены все виды детской деятельности: 
 чтение художественной литературы и разучивание стихов по теме праздника слушание и 
исполнение музыки (песен) о маме; 
 викторина по теме праздника; 
 рассказы, основанные на личном опыте («Моя  мама парикмахер (повар)…и др.); 
 отгадывание и составление загадок по теме праздника; 
 соревнования по оказанию первой медицинской помощи; 
–  проведение тематического  вечера в группе (чаепитие с мамами) 
 мастерская (рукоделие , атрибутов к сюжетно-ролевым играм по теме праздника и др.) 

 

Май  День Победы Экскурсия к месту 
воинской славы; 
– встреча с людьми, 
пережившими годы 
войны; 
– беседа о героях-
земляках 
или участниках ВОВ 
- спортивные 
соревнования на 
военно-
патриотическую 
тематику 

4-7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
Сюжетная игра (военная тематика); 
– спортивные игры и соревнования; 
– совместное рассматривание фотографий прадедушек и прабабушек, участвовавших или переживших 
Великую Отечественную войну, картин, репродукций, альбомов с военной тематикой; 
– чтение художественной литературы, беседы, рассказы, слушание и исполнение песен по теме 
праздника; 
– мастерская (украшение группы, изготовление подарков для ветеранов или людей, переживших войну) 
-  Флешмоб «рассказ о моем деде» 
 - тематические занятия 

 

Июнь  День России – Фольклорный 
праздник; 
– спортивное 
развлечение 

4-5 лет 

 Рассматривание кукол (иллюстраций, фотографий) в национальных костюмах, символов России 
(герба, флага); 
 раскрашивание изображения российского флага, изображения костюмов русского и других народов 
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(подвижные игры 
народов 

России); 
– выставка рисунков, 
поделок, 
посвящѐнных 
(национальному 
костюму, природе 
России и т.п.) 

 России; 
 подвижные игры народов России; 

 слушание гимна России, песен о России; 
 чтение художественной литературы по теме праздника; 
 развивающие игры («Кто больше назовёт городов России?», «Государственные праздники России», 
«Символы России» и др.); 
 рассказы детей о своём городе или селе (из личного опыта); 
 беседы по теме праздника; 
 отгадывание загадок по теме праздника 

5–7 лет 

 Сюжетная игра («Путешествие по России», «Выборы»); 
 экскурсия в краеведческий музей; 
 проектная деятельность (конструирование или создание макета и презентация карты России, своего 
города, главной улицы, площади и т. п.) 
 беседы с детьми, педагогические ситуации по теме праздника (столица России, символы России, 
государственное устройство, общественные явления (государственные праздники, выборы, 
благотворительные акции), выдающиеся люди страны, Российская армия, достопримечательности 
России, народы России, родной город); 
 чтение художественной, научно-познавательной и научно-художественной литературы по теме 
праздника; 
 разучивание стихотворений (о России, столице России, родном городе, селе и др.); 
 рассматривание карты России, фотоальбомов, иллюстраций, репродукций (моря, реки, озѐра, горы, 
леса, отдельные города, местонахождение своего города); 
 слушание (и исполнение) песен о России, танцев народов России, музыки российских композиторов; 
 музыкальные драматизации по сюжетам сказок народов России; 
 викторины познавательного характера; 
 мастерская (российский флаг, достопримечательности России, например Кремль, костюмы народов 
России и др.); 
 рассказы детей о городах и достопримечательностях России (из личного опыта); 
 составление загадок по теме праздника; 
 разучивание гимна России 

Модуль 3. «Мы такие разные, и такие одинаковые» 

дата Названия 
события 

Дела (мероприятия) Методические приемы и формы организации Отметка о 
выполнении 

Ноябрь День 
народного 

– Фольклорный 
праздник; 

1,5–5 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Цикл бесед и рассказы воспитателя по теме «Народы России»; 
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единства и 
согласия 

– спортивное 
развлечение 
(подвижные игры 
народов 
России); 
– выставка рисунков, 
поделок, 
посвящѐнных 
(национальному 
костюму, природе 
России и т.п.) 
- фестиваль «Хоровод 
дружбы» 

 чтение художественной, научно-художественной и научно-познавательной литературы по теме 
праздника, сказок народов России; 
 игры-драматизации (по сказкам народов России), 
 подвижные игры народов России; 
 разучивание стихотворений по теме праздника; 
5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 рассматривание фотографии с изображением памятника К. Минину и Д. Пожарскому в Москве, 
других фотоматериалов, иллюстраций по теме праздника; 
 образовательные ситуации; 
 проектная деятельность («Путешествие по карте России», «Большая и малая родина»); 
 создание коллекций «Природа России» (животные, растения, виды местностей России и др.); 
 мастерская по изготовлению национальных костюмов; 
 слушание, разучивание и исполнение песен народов России, разучивание и исполнение танцев 
народов России 

Июнь Международн
ый 
день защиты 
детей 

– Беседа о правах 
детей в 
нашей стране; 
– ярмарка; 
– музыкальное 
развлечение, досуг 

1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Сюжетная игра («Путешествие», «Юридическая консультация» (защита прав детей); 
 развивающие игры «Чрезвычайные ситуации в доме», «Чрезвычайные ситуации на прогулке» и др.; 
 беседы и рассказы (об истории праздника, о детях других стран и народов, о безопасности каждого 
ребѐнка, правах и обязанностях детей, о детских учреждениях и др.); 
 рассматривание фотографий, глобуса, карты; 
 знакомство с предупреждающими и запрещающими знаками дорожного движения «Пешеходный 
переход», «Дети», «Движение на велосипеде запрещено» и др., 
 беседа о безопасности пешеходов и водителей; 
 проектная деятельность (изготовление бумажного журавлика как символа праздника, создание и 
презентация плакатов о безопасности, мирной жизни на Земле; создание и презентация макета 
«Планета Земля», настольно-печатной игры «Правильно – неправильно», энциклопедии опасных для 
жизни и здоровья ситуаций и др.); 
 создание коллекции «Дети разных стран и народов»; 
 организация конкурса рисунков на асфальте по теме праздника; 
 чтение художественной, научно-познавательной и научно-художественной литературы по теме 
праздника; 
 слушание и исполнение музыки (песен) о детях и детстве, исполнение танцев на детскую тематику; 
 игры и викторины по правилам безопасного поведения (в быту, природе, общении с незнакомыми 
людьми, на дороге); 
 игровые ситуации (применение правил безопасного поведения) 

 

Модуль 4. «Я – часть природы» 
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дата Названия 
события 

Дела (мероприятия) Методические приемы и формы организации Отметка о 
выполнении 

Февраль Огород на 
подоконнике 

Трудовая акция 
выращивании и 
высадке растений в 
контейнеры на 
подоконнике группы 

1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
  рассматривание, беседы, чтение, опыты, эксперименты, творческая деятельность; 
 Сюжетно-ролевые игры:  «Овощной магазин». 
 Дидактические игры: «Вершки и корешки», «Что сначала, что потом», «Что лишнее?»,  
 «Лото «овощи и фрукты» и др. 
 Труд: Посадка растений, полив и опрыскивание всходов, уход за растениями; сбор урожая. 
 Наблюдение за ростом растений, 
 Составление фото отчета по реализации проекта; 
 Выпуск книжек малышек, 
 Выставка творческих работ детей 

 

март Экологически
й фестиваль 
«Мистер и 
мисс 
экология» 

  Конкурс 
костюмов из 
бросового материала 
"Мистер и Мисс 
Экология" 
 Творческая 
мастерская «Эко-
театр кукол» 
 Викторина 
"Мистер и Мисс 
Экология" 
 Создание макета 
«Экологическая 
тропа детского сада» 

 1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Цикл занятий «Жалобная книга Природы» «Природа, ты и я – друзья» «Чудо рядом с тобой» 

«Знатоки природы» 
 экскурсии,  
 наблюдения в природе, беседы, игры, 
  поисково - исследовательская деятельность, экспериментальная лаборатория,  
 мини - выставки,  
 коллаж "Почва", развлечения,  
 труд в цветнике и на огороде,  
 создание коллекции "Мир природы", 
 Акции «Чистое утро», »Добрая зима», «Не рубите ёлки», «Чтобы дольше жили книжки», 

«Берёзкины слёзки» и другие.  
 Выпуск газеты «Мы в ответе за тех, кого приручили»  
  Создание «Жалобной книги природы» • 

 

Апрель  Наш зеленый 
детский сад 

Трудовая акция по 
благоустройству 
территории детского 
сада, выращивании и 
высадке растений  

1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
-  Цикл занятий на тему: «Пришла весна в наш край». 
 Наблюдения за весенним пробуждением саженцев лиственных пород, за ростом травы, «мать –и-
мачехи», одуванчиков 

 Беседы о бережном отношении к цветам  
 Создание  гербария образцов растений, собранных на территории детского сада 
 тематический альбом «Ядовитые растения»;  
   дидактическая игра «Чтобы не было беды...»; «Азбука безопасности на прогулке»,  «Чтобы не было 
беды...» «С какого дерева листок?»; 
 Подготовка рассады цветущих растений (астра, петунья, календула, бархатцы, гвоздика, космея, 
настурция, мальва, водосбор и пр.)  
 Создание  мини-огорода лекарственных растений совместно с детьми и педагогами группы 
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 Высадка рассады и семян цветов на клумбы и рабатки (совместно с родителями). 
 Моделирование процесса роста высаженных  растений,  
 Ведение дневника наблюдений за высаженными растениями 
 Изготовление книги о деревьях, растущих на территории детского сада (совместно с родителями). 
 Рисование на тему «Наши деревца». 

Модуль 5. «Мы любим трудиться» 

дата Названия 
события 

Дела (мероприятия) Методические приемы и формы организации Отметка о 
выполнении 

октябрь Трудовая 

акция 
«неделя  
добрых дел» 

 Изготовление 
самодельных 
книжек для 
малышей 
 Презентация 
выставки книг 
 Книжкин час 
(организация 
разновозрастного 
взаимодействия 
старшие-младшие 
группы)  

1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Экскурсии старших дошкольников в группы детей младшего д/в 
 Беседы: «Мои хорошие поступки», «Хороший друг", «Добрым быть полезно» 
 выставка детских рисунков «Мои добрые дела»; 
 фотовыставка «Наши добрые дела»; 
 акции «Ромашка добрых дел », «Поможем малышам собраться на прогулку»,  
 Рассматривание сюжетных картинок, иллюстраций «Добрые поступки 
 создание картотеки пословиц о дружбе. 
 Создание «Копилки добрых дел» 

 Дидактическая игра «Оживи Дерево Добра» «Закончи предложение», «Что доброго делают люди 
этой профессии?» 
 Изготовление детьми старшего дошкольного возраста самодельных книжек для малышей – серия 
тематических книжек: Овощи и ягоды, Животные, Транспорт, Любимые стихи, Любимые сказки 

 

Март   Фестиваль 
«Профи-
дебют» 

Формирование 
представлений детей 
о мире профессий в 
условиях игровой и 
трудовой 
деятельности:   
 Развлечение «Все 
профессии нужны, 
все профессии 
важны». 
 Оформление 
тематической 
выставки книг 
«Такие разные 
профессии». 

1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Дидактические игры «Кому что нужно для работы?», « Кем быть?», «Для чего нужен этот предмет?», 
«Кем я хочу быть?», « Азбука профессий», «Магазин», «Больница». 
 занятия «В мире профессий», « Профессии и инструменты», « Лучше дела не найти». 
 Экскурсии в медицинский кабинет, на кухню, в библиотеку, парикмахерскую, магазин, на стройку. 
 беседы « Все профессии нужны, все профессии важны», « Есть много профессий хороших и 
нужных», «Зачем нужны профессии?», « Профессиональные праздники». 
 Чтение художественной литературы: С. Маршак «Кем быть?», Джани Родари «Чем пахнут 
ремёсла?», М.Манакова « Моя первая книга о профессиях», С.Михалков «А что у вас?», «Дядя Стёпа – 
милиционер», А. Шибаев « Лучше дела не найти», С. Маршак «Почта» 
 сюжетно – ролевые игры «Магазин», «Почта», «Поликлиника», «Строители», «Салон красоты», 
«Ветеринар», «Супермаркет», «Кафе», «Космонавты», «Пароход». 
 разучивание песен « Отважный пожарный» , «Моряки», «Воспитательница». 
 Изготовление альбомов « Стихи о профессиях», « Все работы хороши», «Пословицы и поговорки о 
труде». 

 



 

157 

 

 Выставка 
рисунков « Кем я 
хочу быть?» 
 Выпуск фотогазеты 
«Есть много про-
фессий хороших!». 

 Изготовление родителями атрибутов к играм и альбомов «Стихи о профессиях», « Все работы 
хороши», «Пословицы и поговорки о труде». 

Модуль 6. «Добрые традиции» 

дата Названия 
события 

Дела (мероприятия) Методические приемы и формы организации Отметка о 
выполнении 

Сентябрь  День 
рождения 
группы  

- Акция «Пособие 
своими руками»  -
стимулировать 
продуктивную 
деятельность 
дошкольников и их 
родителей; 
- Газета «С Днем 
рождения, 
«Капельки»!» 
- Развлечение для 
детей и родителей 
«День рождения 
группы» 
 
 

Основные задачи:  
-  расширять и обобщать представления детей о детском саде;   
- воспитывать уважение к труду сотрудников детского сада, знакомить с их  обязанностями; 
-  воспитывать бережное отношение детей к имуществу детского сада. 

1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 беседы с детьми: «Почему я люблю детский сад?», «Вежливые слова», «Детский сад будущего», 
«Правила поведения в детском саду», «Профессии сотрудников детского сада»; 
 сюжетно-ролевая игра «Детский сад»; 
 экскурсии по территории детского сада; 
 разучивание наизусть стихотворения «Наш любимый детский сад»; 
 совместная продуктивная деятельность: изготовление стенгазеты, пригласительных, 
поздравительных открыток; оформление интерьера группы 
 чтение и обсуждение стихотворений «Работаю ребенком» А.Вишневской, «Детский сад» Н. 
Ярославцевой, «Собралась девчушка в сад» О. Матыцина 
 викторина «Мой детский сад» 
 конструирование «Наша группа» 
 стихи и загадки об игрушках, профессиях сотрудников детского сада; 
 игры «Что мы делаем, не скажем, а мы лучше вам покажем», «Угадай профессию» 
 Акция «Подарок для группы» 

 

Октябрь 
 
 

Апрель 

День отрытых 
дверей 

формирование 
позитивного имиджа 
АНО, 
информирование 
родителей 
о материально-

технических, 
кадровых ресурсах, 

1,5–7 лет В рамках дня открытых дверей организуются разные мероприятия с целями (содержание 
корректируется с учетом возраста детей): 
 познакомить родителей с материально-техническими ресурсами и развивающей средой ДОО: 
экскурсии по помещениям и территории детского сада; беседы; 
 презентовать опыт работы детского сада: выступление заведующего и педагогов; выступления 
родителей воспитанников; презентации; видеоролики; открытые показы образовательной деятельности 
с детьми; концерты, спектакли с участием воспитанников и педагогов; выставки детских поделок; 
 оказать консультационную помощь и повысить педагогическую компетентность родителей: 
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условиях посещения 
детьми групп 
детского сада 

консультации, мастер-классы, дискуссии, педагогические гостиные; выставки литературы; 
 вовлечь родителей и будущих воспитанников в образовательную деятельность: досуги, 
продуктивная деятельность, мастер-классы; 
 организовать обратную связь: анкетирование, опросы. 

Декабрь Новый год – Новогодний 
утренник; 
– карнавал; 
– костюмированный 
бал 

1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
Включены все виды детской деятельности: 
 разучивание стихотворений, песен, хороводов, танцев по теме праздника;  
 чтение художественной, научно-художественной и научно-познавательной литературы по теме 
праздник, 
 мастерская по изготовлению снежинок. Новогодних игрушек, открыток, 
 игры-драматизации и театральные постановки, 
 Образовательные ситуации; ситуативные беседы, чтение художественной литературы  

 

Апрель День  
здоровья  

 

— Спортивный 
праздник 
(развлечение) 
- Веселые старты 
- участие в конкурсе 
агитбригад «За 
здоровый образ 
жизни» 

1.5–5 лет 

 Игры-экспериментирование (с водой, мылом, зубными щёткой и пастой, бумажными салфетками и 
т. п.), подвижные игры, развивающие игры «Пирамида здоровья», «Аскорбинка и еѐ друзья» и др.; 
 чтение и разучивание стихотворений по теме; 
 игровые ситуации, ситуативные разговоры, беседы по теме праздника (как чувствует себя человек, 
когда болеет; что лучше – болеть или быть здоровым; что делать, чтобы не заболеть и когда человек 
болеет; признаки больного и здорового человека и т. п.); 
 слушание и исполнение песен по теме праздника. 

5–7 лет 

 Эстафеты и соревнования, посвященные празднику; 
 экскурсии в спортивные учреждения (бассейн, стадион, спортивный комплекс и др.); 
 проектная деятельность (создание и презентация плаката, памятки, настольно-печатной игры, 
иллюстрированной энциклопедии здоровья «Живые витамины»; «Берегите себя» и т.п.) 
  участие в конкурсе агитбригад 

 

Июль  День 
рождения 
АНО 

 - праздник 
(развлечение) 
- флешмоб с запуском 
воздушных шаров 
(одновременно во 
всех детских садах 
АНО) 

Цель: укреплять связи детского сада  с семьями воспитанников. Вызвать желание у детей и родителей 
активно участвовать в жизни группы,  детского сада, АНО. 
1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Изготовление стенгазеты, пригласительных, поздравительных открыток; 
 Оформление интерьера группы, детского сада 
 Анкетирование родителей "День рождение детского сада"; 
 Фотопрезентация «Наша жизнь в детском саду»; 
 чтение и разучивание стихотворений по теме праздника 
 Беседы: «Хорошо у нас в саду», «Мое любимое занятие», «Мой любимый уголок в группе», о 
правилах поведения в детском саду, о дружбе, о тех, кто работает в детском саду. 
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3.3. Основные направления самоанализа воспитательной работы      
 

Самоанализ организуемой в детском саду воспитательной работы осуществляется по выбранным 
детским садом направлениям и проводится с целью выявления основных проблем воспитания 
дошкольников и последующего их решения. 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ воспитательной 
работы в детском саду, являются: 

- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, ориентирующий экспертов 
на уважительное отношение как к обучающимся, так и к педагогам, реализующим воспитательный 
процесс; 
- принцип неукоснительного соблюдения законности и прав семьи и ребенка, соблюдение 
конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка при 
нахождении в образовательной организации; 
- принцип психологически комфортной среды для участников образовательных отношений;  
- признание самоценности периода дошкольного детства. Построение отношений между 
взрослыми и детьми на основе, доверия, сотрудничества, любви, доброжелательности, уважения 
личности каждого ребенка; 
- принцип единства и взаимосвязи основных направлений развития личностной базовой культуры 
с учетом целостной природы ребенка, его уникальности, индивидуального своеобразия;  

-  принцип опоры на положительное в личности ребенка, вера педагогов в положительные 
результаты воспитания, подход к каждому ребенку с «оптимистической гипотезой»; 
- принцип адекватного подбора видов, форм и содержания их совместной с детьми деятельности;  

- принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития воспитанников, 
ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие детей – это результат как 
социального воспитания (в котором детский сад участвует наряду с семьей и другими 
социальными институтами), так и стихийной социализации и саморазвития детей.  
 

Основными объектами анализа организуемого в детском саду воспитательного процесса 
являются: 
1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития дошкольников. Критерием, на 
основе которого осуществляется данный анализ, является динамика личностного развития 
обучающихся каждой группы. 
Осуществляется анализ воспитателями совместно с заместителями заведующих по ВМР с 
последующим обсуждением его результатов на заседании педагогического совета детского сада.  
Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и саморазвития 
воспитанников является педагогическое наблюдение. под воспитанием мы понимаем – навыки 
поведения, передающиеся семьей, педагогами, средой, проявляющиеся в общественной жизни, 
передающиеся из поколения в поколение. Внимание педагогов сосредотачивается на следующих 
вопросах: какие прежде существовавшие проблемы личностного развития воспитанников 
удалось решить за минувший учебный год; какие проблемы решить не удалось и почему; какие 
новые проблемы появились, над чем далее предстоит работать педагогическому коллективу.  

   Варианты Карт  наблюдения – Приложение 1. 
2. Состояние организуемой в детском саду совместной деятельности детей и взрослых.  
Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие в детском саду 
комфортной и личностно развивающей совместной деятельности детей и взрослых. 
Осуществляется анализ заведующим и заместителями по ВМР, педагогическими работниками, 
родителями обучающихся. Способами получения информации о состоянии организуемой в 
детском саду совместной деятельности детей и взрослых могут быть беседы с родителями, 
педагогами, при необходимости – их анкетирование.  

Варианты Карт  анализа, анкет  – Приложение 2. 
  Полученные результаты обсуждаются на заседании педагогического совета детского сада. 
Особое внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных с:  
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 качеством проводимых общесадовских мероприятий; 
 качеством совместной деятельности воспитателей и родителей; 
 качеством проводимых экскурсий, походов; 
 качеством организации творческих соревнований, праздников и фольклорных мероприятий.  

Итогом  самоанализа организуемой  воспитательной  работы  в детском саду является 
перечень выявленных проблем, над которыми предстоит работать педагогическому коллективу. 

 

Результат достижения цели: 

 успешная адаптация в детском саду; 
 эмоциональная устойчивость дошкольников; 
 создание предпосылок для формирования сплоченного коллектива;  
 активное участие родителей в жизни группы и детского сада. 
 активное участие детей в жизни группы, детского сада; 
 устойчивые положительные результаты развития и воспитания дошкольников (знание 
истории своей семьи, детского сада, достопримечательностей города; умение организовывать под 
руководством воспитателя мероприятия, занятия по своим интересам; ощущение ответственности 
за совершаемые поступки; проявление самостоятельной творческой активности; умение 
самостоятельно организовывать и проводить мероприятия, игры разной направленности, 
уважительное отношение к людям разных национальностей, к людям с особыми возможностями 
здоровья и и др.) 

 обеспечение гармонии взаимоотношений семьи и детского сада;  
 мотивированность субъектов воспитания на совместную деятельность.  

 

 

 

4. Список используемой методической литературы и нормативно правовых 
источников 

 

Нормативно-правовое и информационное обеспечение Программы воспитания: 

1. Конституция Российской Федерации (ред. от 04.07.2020г.) ст.67.1, п.4; 
2. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
3. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 
«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся; 
4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 
утвержден приказом Министерства образования и науки России от 17 октября 2013г. № 1155; 
5. Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 07.05.2018 № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 
6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, утверждена 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р; 
7. Примерная рабочая программа воспитания для образовательных организаций, 
реализующих образовательные программы дошкольного образования  (одобрена  решением 
федерального учебно-методического      объединения по общему образованию  (протокол от «01» 

июля 2021 № 2/21)  
8. Методические рекомендации по разработке программ воспитания ФГБНУ «Институт 

стратегии развития образования Российской академии образования» http://form.instrao.ru 

 

Список литературы 

1. Алябева, Е.А. Воспитание культуры поведения у детей 5-7 лет / Е.А. Алябьева. М.: академия, 
2011. 178 с. 
2. Байкова Л.А., Гребенкина Л.К., Еремкина О.В. Методика воспитательной работы: Учеб. 

http://form.instrao.ru/
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пособие для студ. Высш. Пед. Учеб. заведений / Под ред. Сластенина В. А. М.: Издательский 

центр «Академия», 2004. 144 с. 
3. Колесникова И. А. Воспитательная деятельность педагога: Учеб.  пособие для студ. высш. 
учебн. заведений. 3-е изд. стер. М.: Издательский центр «Академия», 2007. 336 с. Мижериков В. 
А., Ермоленко М.Н. Введение в педагогическую деятельность. М.: 2002. 268 с. 
4. Мудрик А.В. Общение в процессе воспитания: учебное пособие.  М.: Педагогическое 

общество России, 2001. 320 с. 
5. Перспективные формы, методы и приемы организации учебно-воспитательного процесса: из 

опыта работы: Международная заочная научно-практическая конференция. Чебоксары: ЦДИП 

«INet», 2014. 264с. 
6. Селиванов В. С. Основы общей педагогики: Теория и методика воспитания: Учеб. пособие 
для студ. высш. пед. учеб. заведений / Под 75 ред. В. А. Сластенина. М.: Издательский центр 

«Академия», 2000. 336 с. 
7. Сластенин В.А., Каширин В.П. Психология и педагогика: Учебное пособие для студентов 

высш.учеб. заведений. М. Академия, 2011. 144 с. 
8. Ушинский К. Д. Человек как предмет воспитания. Опыт педагогической антропологии. Т. 1. 

СПб. 499 с. 
9. Щуркова Н.Е. Новое воспитание. М.: Педагогическое общество России, 2000. 132 с. 
10. Методика воспитательной работы: учебное пособие для студ. высш. учебн. заведений / Под 
ред. В.А. Сластенина. М.: «Академия», 2009. 160 с. 
11. Роботова А.С. Введение в педагогическую деятельность / М.: Академия, 2009. 208 с. 
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4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

a. Календарный план воспитательной работы на 2023/2024 учебный год 
2023 год - Год педагога и наставника 

Месяц Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь 

Праздники,  
акции 

1 сентября - День знаний 
8 сентября - 
Международный день 
распространения 
грамотности 

17 сентября    - 
Всероссийская акция 
«Вместе, всей семьей» 

 27 сентября - День 
работника дошкольного 
образования  
 Всемирный День бега 
(Кросс наций) 
 Городской фестиваль – 
конкурс ДОУ «Здоровое 
питание – здоровые дети 

 

1 октября - Международный день 
пожилых людей 
5 октября   - День учителя 
25 октября - Международный день 
школьных библиотек 

28-30 октября (любой из дней) - День 
интернета. Всероссийский урок 
безопасности в сети Интернет  
 Фестиваль научно -технического 
творчества «АВТОФЕСТ 2+»  
 Городской конкурс «Мама, папа, я – 

знающая ПДД семья» 

4 ноября - День народного единства 
27 ноября - День матери в России 
30 ноября - день Государственного 
герба РФ 

 Городской экологический фестиваль 
«Мини-мистер и мисс Экология» 

 Городской конкурс «Книжки 
малышки о моем родном городе, о 
моей семье»  
 Городской конкурс семейных 
проектов «Безопасный мир» 

 Региональный Чемпионат «Будущие 
профессионалы 5+».  
 Областные конкурсные мероприятия 
для детей дошкольного возраста «Дети 
за безопасность на дороге!»  
 Городской фестиваль «Хоровод 
дружбы» 

3 декабря - День неизвестного солдата; 
Международный день инвалидов 
5 декабря - День добровольца 
(волонтера) в России 
9 декабря - День Героев Отечества 

12 декабря - День Конституции 
Российской Федерации Всероссийская 
акция «Мы — граждане России!» 

 31 декабря – Новый год  
 Городской фестиваль «Семейные 
традиции» 

 Фестиваль детского вокального 
творчества «Золотая нотка» среди 
детских садов АНО 
 

Месяц Январь Февраль Март Апрель 

Праздники 7 января  - Рождество  
Городской фестиваль  
«ГТО» на базах детских 
садов АНО и городских 
площадках. 
 Городской Фестиваль 
«Профи-дебют»  
 Городской конкурс 
«Легенды Жигулей» 

8 февраля - День российской науки 
21 февраля – Международный день 
родного языка 
23 февраля - День защитника 
Отечества 

 Шашечный турнир (в рамках 
интеллектуального Марафона 
«НаукаФест»). 

1 марта - Всемирный день 
гражданской обороны 

8 марта - Международный женский 
день 
27 марта - Международный день 
театра 

 Театральный марафон АНО 
«Волшебная кулиса» 

12 апреля - 60-летие полета в космос 
Ю.А. Гагарина. День космонавтики.  
22 апреля - Всемирный день Земли 

 Здоровья  
 Батл языковедов» (в рамках 
интеллектуального Марафона 
«НаукаФест»). 

https://realnoevremya.ru/news/227792-god-uchitelya-proydet-v-rossii-v-2023-godu?utm_source=yxnews&utm_medium=desktop
https://www.uchportal.ru/1_september
https://www.uchportal.ru/den-narodnogo-edinstva
https://www.uchportal.ru/mothers_day
https://www.uchportal.ru/23_february
https://www.uchportal.ru/23_february
https://www.uchportal.ru/8_march
https://www.uchportal.ru/8_march
https://www.uchportal.ru/den_kosmonavtiki
https://www.uchportal.ru/den_kosmonavtiki
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 Городской фестиваль 
технического творчества 
ДОУ «Вместе в будущее» 
 

 Городской конкурс-смотр «Зеленый 
огонек». 
  Городской конкурс п профилактике 
ДДТТ «Безопасный перекресток»  
 Городской смотр-конкурс «Дошколята 
– защитники природы»  
 Городской конкурс изобразительного 
и декоративно-прикладного искусства 
«Родные просторы». 
 Городской конкурс-выставка «Герб 
моей семьи». 
 Городской конкурс по ранней 
профориентации детей дошкольного 
возраста «Радуга профессий» 

 Областной конкурс детского 
творчества «Зеркало природы» 

 Городской фестиваль  «ГТО» на 
базах детских садов АНО и городских 
площадках. 
 Областной музыкальный конкурс 
«Папа, мама, я  -  поющая семья». 
 

 Городской фестиваль  «ГТО» на 
базах детских садов АНО и городских 
площадках. 
 Городской шахматный турнир 
среди команд дошкольных 
образовательных организаций 
«Волшебная пешка» 

 Городская акция «Неделя 
семейного чтения». 
 Открытый конкурс-фестиваль по 
музыкальному исполнительству 
«Веснянка» 

 Областная экологическая акция 
«День птиц» 

 Конкурс детского и юношеского 
творчества «Виват, Победа!» 

Месяц Май Июнь Июль Август 

Праздники 1 мая - Праздник весны и 
труда 
9 мая - День Победы 
15 мая - Международный 
день семьи 
24 мая - День славянской 
письменности и культуры 

 Легкоатлетическая 
эстафета, посвященная 
Победе в ВОВ. 
 Соревнования среди 
ДОО «Малые спортивные 
игры» 

1 июня - Международный день защиты 
детей 
5 июня - Всемирный день окружающей 
среды 
12 июня - День России 

  Фестиваль рисунков на асфальте 
среди детских команд АНО «Солнце. 
Мир. Дети». 
 Мероприятия, посвященные 
Международному дню защиты детей 

 Окружной этап регионального 
конкурса детского творчества 
«Талантики» 

 Городские соревнования по футболу 
среди ДОО 

 

6  июля – День рождения АНО 

8 июля - День семьи, любви и 
верности 

 Открытый шахматный турнир (в 
рамках интеллектуального Марафона). 
 

12 августа - День физкультурника 
22 августа - День государственного 
флага Российской Федерации 

 Открытый Чемпионат по футболу 
среди детских садов АНО «Планета 
чемпионов». 
 Финальный  этап регионального 
конкурса детского творчества 
«Талантики». 
 Областной конкурс «Юннат» 
(региональный этап Всероссийского 
экологического фестиваля детей и 
молодежи «Земле жить») 
 

https://www.uchportal.ru/den_pobedy
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5. ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

 

Варианты карт анализа  воспитательной работы 

 

Нравственное воспитание  
________________группа    _____________________20__ 

Воспитатель:______________________   количество детей_____________________ 

 

№ 
п/п 

Вопросы для изучения Да Нет Частично Примечания 

1. Выработаны ли привычки нравственного 
поведения: 
 Радуются успеху товарища  
 Правдивы ли, имеют ли мужество откровенно 

сказать о своем проступке 

 Не перекладывают ли вину на других 

 Говорят ли всегда правду 

 Дорожат ли доверием взрослых и товарищей  

 Не хвастаются ли 

 Не гордятся даже самыми красивыми 
поступками 

 Дело само за себя говорит 

 Умеют ли держать свое слово 

 Не обижают ли ни словом, ни поступком 

 Заботятся ли о малышах, помогают ли им, 
защищают ли тех, кто слабее 

    

2.  Имеют ли способность к оценке/самооценке     

3.  Имеют ли правильные представления о 
моральных качествах: 
 Справедливость 

 Правдивость 

 Трудолюбие 

 Общительность 

 Доброжелательность 

 Отзывчивость 

 Бережливость 

 Жизнерадостность 

    

4. Умеют ли дети непринужденно общаться: 
 Со сверстниками 

 С взрослыми 

    

5. Умеют ли дети по собственному побуждению 
оказывать посильную помощь: 
 Своим сверстникам 

 Малышам 

 Взрослым  

    

6. Умеют ли дети делиться со взрослыми и детьми: 
 Радостями 

 Огорчениями  

    

Выводы и предложения _______________________________________________________________ 
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Организация коллективного труда старший возраст 

 
№ 
п/п 

Вопросы для изучения Да Нет Частично Примечания 

1. Распределяют ли обязанности 
дети/воспитатель? 

    

2.  Учитывается ли трудоемкость разных работ 
с тем, чтобы в одно и то же время закончили 
работу? 

    

3.  Организуется ли труд детей так, чтобы 
каждый ребенок упражнялся во всех 
операциях труда? 

    

4. Продумана ли расстановка детей?     

5. Учитывается ли с детьми организация 
совместного труда? 

    

6. Обсуждается ли с детьми организация 
совместного  труда? 

    

7. Дается ли детям мотивировка 
необходимости выполнения работ? 

    

8. Вводятся ли правила, регулирующие 
взаимоотношения? 

    

9. Правильно ли решаются возникшие 
вопросы? 

    

10. Характер взаимодействия педагога с детьми: 
 Контроль 

 Напоминание 

 Обсуждение  

    

Выводы и предложения _______________________________________________________________ 

 

Выполнение детьми норм и правил культурного поведения при проведении режимных 
моментов в детском саду  

№ 
п/п 

Вопросы для изучения Да Нет Частично Примечания 

1. Как дети относятся к одежде: 
 Знают ли последовательность в одевании 

 Опрятен ли внешний вид детей  
 Бросают ли вещи 

 Бережно ли относятся к обуви  

    

2.  Самостоятельно: 

 Одеваются 

 Ждут помощи от взрослого 

 Обращаются за помощью 

 Помогают другим 

 Замечают недостатки в одежде и устраняют их 

    

3.  Имеют ли навыки самообслуживания в умывальной 
комнате: 

Знают ли как используется туалетное мыло? 

    

4. Знают ли назначение расчески и как ее используют?     

5. Есть ли в наличии носовые платки и знают ли их 
назначение? 

    

6. Отношение детей к режимным моментам: 

 Любят ли одеваться 

 Любят ли умываться 

 Любят ли ложиться спать 

    

Выводы и предложения _______________________________________________________________ 
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Выявление нравственных качеств дошкольников  
 

№ п/п  Вопросы для изучения     Комментарии  
1.  Выработаны ли привычки нравственного поведения: 

радуются успеху товарища, правдивы ли, имеют ли мужество 
откровенно сказать о своем проступке, не перекладывают ли 
вину на других, говорят ли всегда правду, дорожат ли 
доверием взрослых и товарищей, не хвастаются ли не 
гордятся даже самыми красивыми покупками, дело само за 
себя говорит, умеют ли держать свое слово, не обижают ли ни 
словом, ни поступком, заботятся ли о малышах, помогают ли 
им, защищают ли тех, кто слабее.  

        

2.  Имеют ли способность к оценке: самооценке.          

3.  Имеют ли правильные представления о моральных качествах: 
- справедливость 

- правдивость 

- трудолюбие 

- общительность 

- доброжелательность 

- отзывчивость 

- бережливость 

- жизнерадостность  

        

4.  Умеют ли дети непринужденно общаться: 
- со сверстниками 

- со взрослыми  

        

5.  Умеют ли дети по собственному побуждению оказывать 
посильную помощь: 
- своим сверстникам 

- малышам 

- взрослым  

        

6.  Умеют ли дети делиться со взрослыми и детьми: 
- радостями 

- огорчениями  

        

Выводы и предложения _______________________________________________________________ 

 

Выявление нравственных качеств детей через игру 

 
Вопросы для изучения  16.  26.  36.  Комментарии  

1 .Выполняются ли этические нормы поведения во время игры: 
- доброжелательность 
- отзывчивость 

-чуткость 

-агрессивность 

-умение договариваться 

- доверие 

- сопереживание 

- взаимопомощь 

- правдивость 

- справедливость  

        

2.Умеют ли дети управлять своим поведением          

3. Перед началом игры 

- согласовывают друг с другом тему игры, - обговаривают содержание, 
прислушиваясь к мнению товарища 

- справедливо распределяют роли.  

        

4. Умеют подчиняться правилам игры, выполнять соответствующую 
роль и игровое действие.  

        

5. После игры по своей инициативе убирают свои игрушки на место, 
наводить порядок в игровых уголках.  

        

6. Бережно обращаются с игрушками          
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7. Ведут себя сдержанно, не требуют излишнего внимания          

Выводы и предложения _______________________________________________________________ 

 

Развитие нравственных качеств детей через игру 

 
№ 
п/п 

Вопросы для изучения Да Нет Частично Примечания 

1. Рождаются ли во время игры новые варианты?     

2.  Умеют ли дети применять свои знания на практике?     

3.  Выполняются ли эстетические нормы поведения во 
время игры: 
 Доброжелательность 

 Отзывчивость 

 Чуткость 

 Агрессивность 

 Умение договариваться 

 Доверие 

 Сопереживание 

 Взаимопомощь 

 Правдивость 

 Справедливость  

    

4.  Имеет ли в игре отражение знаний о профессиях 
взрослых? 

    

5.  Какие приемы, побуждающие детей к началу игры, 
использовал воспитатель: 
 Предложение игрушки 

 Взятие на себя роли 

 Предложение темпа игры 

 Совместное обсуждение плана игры 

 Подготовка оборудования к игре 

 Внесение нового оборудования и др. 

    

6. Формирует ли способности управлять своим 
поведением? 

    

7. Изменяют ли предметно-игровую среду с учетом 
практического и игрового опыта? 

    

Выводы и предложения _______________________________________________________________ 

 

 Сформированность навыков поведения, взаимоотношений и этических представлений у детей 
подготовительной к школе группы  

 
№ 
п/п 

Вопросы для изучения Да Нет Частично Примечания 

1. Воспитание культуры поведения: 
 Навыки общественного поведения 

 Навыки культуры еды 

 Навыки культуры речи 

 Культурно-гигиенические навыки 

 Культура деятельности 

    

2.  Воспитание гуманных чувств и положительных 
взаимоотношений. 

Взаимоотношения детей со взрослыми: 
 Здороваются и прощаются 

 Благодарят за услуги 

 Знают правила 

 Выполняют правила 

Взаимоотношения со сверстниками: 
 Справедливо оценивают свои поступки 

 Поступки товарищей, сверстников 
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 Считаются с мнением товарищей 

 Договариваются о совместной деятельности 

 Взаимопомощь, готовность выручить товарища 

 Умение считаться с интересами других детей 

 Доброжелательность 

 Умение справедливо разрешать споры, недоразумения 

3.  Сформированность этических представлений о: 

 Доброте, честности, справедливости 

 Дружбе, товариществе 

 Смелости 

 Скромности 

 Хитрости 

 Лживости 

 Жестокости 

 Трусости, лености 

    

Выводы и предложения _______________________________________________________________ 

 

 

Приложение 2. 
 

Варианты Карт  анализа для оценки  организуемой совместной деятельности детей и взрослых 

 

Схема анализа организации самостоятельной и совместной деятельности детей и взрослых  

 

№п\п Критерии анализа 
Уровни оценки 

В С Н 

1 Создание условий для творческой самореализации детей.    

2 Содержание деятельности детей.    

3 Методы и приёмы организации, мотивация.    

4 
Применение детьми знаний, умений, навыков в самостоятельной 
деятельности. 

   

5 Учёт индивидуальных особенностей детей.    

6 Активность, самостоятельность детей.    

7 Сформирован ли у детей интерес к различным видам деятельности.    

8 Роль воспитателя в организации самостоятельной деятельности.    

9 Выполнение рекомендаций специалистов.    

10 Результативность взаимодействия участников пед. процесса.    

 

Анализ трудовой деятельности  
 

Критерии анализа 
Уровни оценок Комментарии н с в 

Создание условий для трудовой деятельности     

Содержание труда: целесообразность, трудоёмкость, разнообразие 
трудовых операций. 

    

Методы и приемы: 
 - мотивация; 
 - организация детского коллектива: приёмы расстановки; 
 - приёмы постановки и объяснения трудового задания; 
 - обучение новым знаниям и навыком. 

    

Навыки и умения детей: 
 - планирование трудовой деятельности; 
 - качество выполнения трудовых операций; 
 - умение доводить начатое дело до конца; 
 - умение готовить и приводить в порядок рабочее место. 

    

Учёт индивидуальных особенностей детей, их желаний.     

Взаимодействие детей в процессе труда.     

Проявление отношения к труду.     
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Оценка деятельности детей.     

 

Оценка руководства игровой деятельностью дошкольников 

 
№ 
п/п 

Вопросы для изучения Да Нет Частично Примечания 

1. Наблюдение игры, анализ, оценка уровня развития игровой 
деятельности детей 

    

2.  Проектирование развития игровой деятельности, планирование 
приемов, направленных на ее развитие 

    

3.  Обогащение впечатлений детей с целью развития игр     

4.  Организация начала игры, побуждение детей к игре     

5.  Проектирование развития конкретной игры, предвидение ее 
развития 

    

6. Пользование прямыми приемами руководства игровой 
деятельностью (вопросы к детям, предложение новой игры и т.д.) 

    

7. Включение в игру на главных или второстепенных ролях     

8. Выражение своих чувств, мыслей с помощью речи, мимики, 
пантомимики в процессе воплощения взятой на себя роли 

    

9. Пользование косвенными методами руководства игрой     

10. Регулирование взаимоотношений детей, разрешение конфликтов, 
возникающих в процессе игры 

    

11. Включение в игровую деятельность застенчивых, неуверенных и 
малоподвижных детей 

    

12. Обсуждение с детьми и оценивание игры     

 

 

Карточка анализа РППС по социально – нравственному воспитанию детей. 
Содержание 

Уровни Комментарии Н С В 

Наглядный и раздаточный материал     

Дидактические игры     

Пиктограммы     

Тематические альбомы, набор картинок     

Макеты     

Художественная литература     

Нетрадиционный материал     
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